UNIVERSIDADE FEDERAL DO AGRESTE DE PERNAMBUCO .
PRO-REITORIA DE PESQUISA, POS-GRADUACAO E INOVACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM SAUDE ANIMAL PP%SA'.

MESTRADO ACADEMICO '

JOSE ORIEL TAVARES MEDEIROS

IDENTIFICACAO DO PERFIL MEDICO VETERINARIO NO CONTROLE DA
DOR EM RUMINANTES NO BRASIL

GARANHUNS
2025



UNIVERSIDADE FEDERAL DO AGRESTE DE PERNAMBUCO
PRO-REITORIA DE PESQUISA, POS-GRADUACAO E INOVACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM SAUDE ANIMAL

MESTRADO ACADEMICO

JOSE ORIEL TAVARES MEDEIROS

IDENTIFICACAO DO PERFIL MEDICO VETERINARIO NO CONTROLE DA
DOR EM RUMINANTES NO BRASIL

Dissertacdo submetida ao Programa de Pos-
Graduagdo em Sanidade e Reproducdo de
Animais de Produ¢do, da Universidade Federal
do Agreste de Pernambuco, como exigéncia
parcial para obtencdo do titulo de Mestre em
Sanidade e Reproducdo de Animais de
Producao.

Orientadora: Profa. Dra. Silvia Elaine Rodolfo
de Sa Lorena

Linha de Pesquisa: Sanidade de Animais de
Producao

GARANHUNS
2025



Drados Internacionais de Catalogacho na Publicagho (CTP)
Universidade Federal do Agreste de Permnambuco
Sistema Integrado de Bibliotesas (SIB-UFAPE)

Muedeiros, José Oriel Tavares
M4ERI Identificagko do perfil médico veterindrio no controle da dor em ruminantes no Brasil /
José Oriel Tavares Medeiros. — Garanbuns, PE, 2025.
TT 1 il color.

Oricntador(a): Silvia Elaine Rodolfo de 58 Lorena.
Dissertagho (Mestrado) - Universidade Federal do Agreste de Pernambuco, Sanidade e
Reprodugdo de Animais de producio, Garanhuns, PE, BR-PE, 2025,

Inclui referéneias ¢ anexo.

l. Bem-estar dos animais. 2. Dor - Medigio. 3. Dor em animais. 4. Fisiologia veterindria.
L. Lorena, Silvia Elaine Rodolfo de 54 (orient) Il Universidade Federal do Agreste de
Pernambuco Sanidade ¢ Reproducdio de Animais de producdo [11. Tiulo
CDND 6360896

Elaborado pelofa) bibliotecdriolz) Jaciara Felix (CRB-4/1642)




JOSE ORIEL TAVARES MEDEIROS

IDENTIFICACAO DO PERFIL MEDICO VETERINARIO NO CONTROLE DA
DOR EM RUMINANTES NO BRASIL

Dissertagdo submetida ao Programa de Pos-
Graduagdo em Sanidade e Reproducdo de
Animais de Producao, da Universidade Federal
do Agreste de Pernambuco, como exigéncia
parcial para obten¢do do titulo de Mestre em
Sanidade e Reproducao Animal.

Orientador(a): Profa Dra. Silvia Elaine
Rodolfo de Sa Lorena

Linha de Pesquisa: Sanidade de Animais de
Produgao
Aprovado em / /

BANCA EXAMINADORA

Prof. Dra. Silvia Elaine Rodolfo de Sa Lorena (Orientador)
UFAPE

Prof;* Dra. Marcia Bersane Araujo de Medeiros Torres

UFAPE

Dra. Maria Raquel de Almeira
UnB



A Deus, dedico.
Aos meus pais, Valdenice e Oriel, dedico.
A minha irmi e sobrinho, Vanessa e Otavio, dedico.
As minhas irmas de vida e trabalho, Karen e Lais, dedico.

Aos meus amigos e companheiros que contribuiram nessa jornada, dedico.



AGRADECIMENTOS

A Deus pelo dom da vida e sua constante presenca em toda jornada, me concedendo fé

e perseveranca, possibilitando alegrias e ensinando a vencer os obstaculos.

A minha familia pelo incansavel apoio, incentivo e auxilio para conclusdo desse sonho,
em especial, aos meus pais, Valdenice e Oriel, que sempre se empenharam de forma grandiosa
e amorosa. Sou muito honrado e privilegiado em té-los em minha vida, sem vocés com certeza

ndo conseguiria ter concluido este ciclo.

A minha irma Vanessa € ao meu sobrinho Otdvio, que sempre foi uma das maiores

incentivadoras, muito obrigado por sempre me apoiar tanto.

A minha querida V6 Maria (in memoriam), minha eterna Maria, que sempre orou €

clamou a Deus por mim, em todas as dificuldades.

A, Karen Alexshaevinny e Lais Santana. Vocés foram fundamentais para conclusao

desse ciclo. Obrigado por ouvir os desabafos e sempre me aconselhar. Vocés sdo incriveis.

Aos meus amigos e companheiros: Ananda Teixeira, minha companheira de aulas e
risadas, obrigado por nao me deixar desistir. Jéssica Maria e Ernesto Amorim, pelo
encorajamento e por acreditar. Renato Marques pelo incentivo constante. Raniere Carlos, pelo

companheirismo, compreensao e for¢ca. Vocés sao muito importantes, tenham certeza!!

Os professores que contribuiram significativamente para formacdo profissional, mas,
em especial, a aqueles que me ajudaram a crescer como ser humano, nos enxergando como
humano e com limitagcdes. A didatica para a vida ¢ tdo importante quanto o conhecimento

cientifico.

A minha querida orientadora, Prof.* Dra. Silvia Lorena, agradeco imensamente pela
oportunidade de trabalhar com vocé, sempre aprendo muito pela humanidade que vocé
transmite. Nunca esquecerei do incentivo, mas principalmente por acreditar em mim muito
antes que eu mesmo acreditasse. Vocé sempre abriu meus olhos ao mundo, e se concluo essa
etapa, também te dedico. Continua me ajudando a crescer profissionalmente e pessoalmente.

Te admiro por sua for¢a e coragem! Gratidao!

A todos que me abragaram e ajudaram dedico toda minha gratidao! Obrigado!



“Os animais sdo todos iguais, mas uns sdo mais
iguais que outros”.
GEORGE ORWELL, 2007


https://www.pensador.com/autor/george_orwell/

RESUMO

A dor desempenha uma fungao fisioldgica de protecdo ao organismo, com o objetivo de
minimizar danos. O estimulo algico nociceptivo agudo sinaliza informagdes importantes sobre
o ambiente e seus aspectos nocivos ao individuo. A dor € um fator que se associa inversamente
ao bem-estar animal, gerando diversos transtornos para a satude dos individuos acometidos. A
avaliagdo da dor em ruminantes € necessaria, porém seu tratamento € frequentemente
inadequado, em parte devido ao conhecimento limitado sobre os comportamentos associados a
espécie. Objetivou-se identificar a conduta e os métodos utilizados por médicos veterinarios
brasileiros na avaliagdo do processo algico e nos respectivos manejos analgésicos adotados no
controle da dor em ruminantes. A pesquisa foi realizada por meio de um questionario contendo
22 perguntas objetivas de multipla escolha, organizadas em dois eixos principais: aspectos
sociodemograficos e formacao profissional. A coleta de dados foi realizada online, por meio da
plataforma "Surveymonkey", com divulgacdo via midias sociais e e-mails. O periodo de coleta
teve duracdo de seis meses, totalizando 168 respostas validas. Os principais métodos de
avaliacdo da dor indicados pelos médicos veterindrios foram os parametros clinicos e
comportamentais. Entre os farmacos utilizados no controle da dor, o flunixin meglumine
(86,83%) e o meloxicam (80,24%) foram os anti-inflamatorios ndo esteroidais mais citados,
administrados por, no maximo, trés dias consecutivos (66,47%). Com relacdo aos analgésicos
e antipiréticos, a dipirona (67,07%) se destacou em relacdo aos demais farmacos. Dentre os
analgésicos opioides, o tramadol (62,5%) e a morfina (37,5%) foram os mais empregados. Para
as anestesias locorregionais a lidocaina foi o anestésico local de eleicdo em procedimentos em
ruminantes, com prevaléncia de 98,20%, sendo as referéncias anatdmicas o principal recurso
utilizado para realizagdo das técnicas. Mais de 70% dos médicos veterinarios relataram utilizar
sua propria experiéncia clinica para avaliar a dor no pds-cirirgico, sem o auxilio de escalas ou
outros métodos de mensuragao e, os entrevistados classificaram seu conhecimento sobre dor
entre os niveis 5 e 10, com maior concentragdo no nivel 8. Os resultados desta pesquisa servem
como base para que a sociedade académica reavalie e fortalega a insercdo de disciplinas
voltadas ao bem-estar animal e a0 manejo da dor nas grades curriculares dos cursos de Medicina
Veterinaria, com especial énfase em ruminantes. Tal medida contribuird para mitigar os
processos algicos e reafirmar o papel do médico veterinario como profissional capacitado para

promover o bem-estar animal de forma ética, eficaz e responsavel.

Palavras-chave: Bem-estar animal; Manejo da dor; Analgesia veterinaria; Avaliacdao da dor



ABSTRACT

Pain plays a physiological protective role in the body, aiming to minimize damage. Acute
nociceptive pain stimuli provide important information about the environment and its
potentially harmful aspects to the individual. Pain is inversely associated with animal welfare,
causing various health disorders in affected individuals. Pain assessment in ruminants is
necessary, yet its treatment is often inadequate, partly due to limited knowledge about the
behavioral signs associated with these animals. This study aimed to identify the conduct and
methods used by Brazilian veterinarians in the assessment of pain and in the analgesic
management strategies adopted for pain control. The research was carried out through a
questionnaire containing 22 multiple-choice questions, organized into two main sections:
sociodemographic aspects and professional background. Data collection was conducted online
using the "Surveymonkey" platform and disseminated via social media and email. The data
collection period lasted six months and resulted in 168 valid responses. The main pain
assessment methods reported by veterinarians were clinical and behavioral parameters. Among
the drugs used for pain control, Flunixin Meglumine (86.83%) and Meloxicam (80.24%) were
the most frequently cited anti-inflammatory drugs, with administration limited to a maximum
of three consecutive days (66.47%). Regarding analgesics and antipyretics, Dipyrone was the
most commonly used (67.07%). Among opioids, Tramadol (62.5%) and Morphine (37.5%)
were the most frequently employed. Lidocaine was the most commonly used local anesthetic
in procedures involving ruminants, with a prevalence of 98.20%, and anatomical landmarks
remained the primary resource for performing anesthetic blocks. Over 70% of veterinarians
reported relying on their own clinical experience to assess postoperative pain, without using
scales or other pain assessment tools. Respondents rated their knowledge about pain between
levels 5 and 10, with the highest concentration at level 8. The findings of this study may serve
as a basis for academic institutions to reassess and strengthen the inclusion of subjects focused
on animal welfare and pain management in veterinary medicine curricula, with particular
emphasis on ruminants. Such initiatives will contribute to alleviating pain and reaffirm the
veterinarian’s role as a professional qualified to promote animal welfare in an ethical, effective,

and responsible manner.

Keywords: Animal welfare; Pain management; Veterinary analgesia; Pain assessment
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1 INTRODUCAO

A senciéncia é a capacidade que um individuo possui de sentir emogdes positivas e
negativas ¢ de manifestar sentimentos de forma consciente (Luna, 2008) e, partindo desse
pressuposto, a caracterizagdo dos processos algicos sdao fundamentais para o digno
reconhecimento da senciéncias, € com isso, a dor ¢ dita como o quinto sinal vital (Castro, 2018).
A Associagdo Internacional para o Estudo da Dor a define como “uma experiéncia sensorial e
emocional desagradavel, associada ou semelhante aquela causada por uma lesao tecidual real
ou potencial” (Desantana, 2020; Raja, 2020). Essa conceituagdo ¢ para todas as condigdes de
dor, tanto em humanos quanto em animais, ¢ ¢ definida principalmente pela perspectiva do

individuo que sente a dor (Desantana, 2020).

A dor pode ser entendida como trés tipos distintos de eventos neurobiologicos,
classificados em: dor nociceptiva, inflamatoria e patoldgica (Anderson & Muir, 2005; Woolf,
2010; Carvalho, 2012; Tomacheuski, 2022; Silva, 2023), sendo os mecanismos basicos: a
transdugdo, que corresponde a ativacao dos nociceptores; a transmissao, que compreende as
vias sensoriais € os processos que conduzem o impulso nervoso, gerado nos nociceptores, até
as estruturas do sistema nervoso central (SNC) responsaveis pelo reconhecimento da dor; e a
modulagdo, que ¢ o mecanismo de supressdao da sensagdo dolorosa, podendo ser ativado pelas

proprias vias nociceptivas (Anderson & Muir, 2005; Fernandes, 2011; Silva, 2023).

A dor cumpre uma fungao fisioldgica, fazendo com que o estimulo nociceptivo atue
sinalizando elementos prejudiciais ao individuo, com o objetivo de reduzir possiveis danos.
Além disso, ela funciona como um mecanismo de alerta e, embora seja essencial para a
preservacdo da vida, a dor prolongada pode ter efeitos prejudiciais (Anderson & Muir, 2005;
Abboud, 2020). Os processos algicos podem intensificar processos patoldgicos, causar
imunossupressao e retardar o processo cicatricial. Além disso, animais com dor tendem a
reduzir a ingestdo de dgua e alimentos, promovendo o catabolismo proteico, com consequente

perda de peso, desidratacio e a alteracdes nos sistemas neuroenddcrino e respiratorio

(Glowaski, 2002).

Com o crescente interesse pelo bem-estar animal, especialmente no que se refere aos
animais de produgdo, os avangos nas areas tecnoldgica, farmacologica e cientifica t€ém
fomentado debates em diversos setores — desde criadores até consumidores — sobre a

importancia de reduzir o estresse, promover o bem-estar e garantir a prevengao e/ou o alivio da

dor (Luna, 2008; Barros, 2024).
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A avaliacdo de dor em animais ja ¢ um desafio, dada a auséncia de expressao verbal e,
esse desafio se intensifica nos bovinos, que pelo fato de serem considerados presas na natureza,
evitam manifestar a dor para evitar a vulnerabilidade (Anil& Deen, 2002; Hewson et al., 2007;
Huxley &Whay, 2006). No entanto, sabe-se que, dentre os animais domésticos, aqueles
destinados a producdo, especialmente os ruminantes, sdo negligenciados quanto ao manejo

adequado da dor (Luna, 2008; Lorena, 2013).

Embora os sinais de dor em ruminantes sejam dificeis de identificar, as alteracdes mais
comuns incluem vocalizagdoes e mudangas nos comportamentos social e alimentar (Chapinal,
2010; Millman, 2013; Moggy, 2017). Postura, arqueamento do dorso, modo de andar,
inapeténcia, perda de peso, bater com a pata no chao, escoicear, além de mudangas na
frequéncia de locomocao. Esses animais também podem proteger, lamber ou morder a area

afetada (Molony & Kent, 1997; Anil & Deen, 2002; Lorena, 2013; Oliveira et al. 2014).

As alteracdes fisiologicas e comportamentais auxiliam no reconhecimento da dor e
propiciam o desenvolvimento de escalas de avaliacao algicas, mas os diferentes tipos de dor,
nas diferentes espécies, devem ser considerados de forma isolada. Por isso, o desenvolvimento
de instrumentos confidveis deve ser espécie-especificos e relacionados a qualidade e
intensidade da dor, tornando assim a avaliagao mais fidedigna (Murrell et al., 2008; Merola &
Mills, 2016; Steagall & Monteiro, 2019, Belli, 2020; Evangelista & Monteiro et al., 2021;
Tomacheuski et al., 2021; Oliveira, 2021).

A utilizacao de varios métodos de avaliagdo e mensuracao dos processos algicos sao
fundamentais para que o médico veterinario esteja preparado para aliviar o desconforto de seus
pacientes por meio do uso de medicamentos adequados. A responsabilidade deste profissional
em promover conforto vai além das implicagdes éticas e morais relacionadas ao bem-estar
animal, pois também possui efeitos biologicamente prejudiciais aos individuos (Page et al.,

1993; Cruz et al., 2000; Fantoni et al., 2000; Valadao et al., 2002; Luna, 2006).



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL
Identificar a conduta e os métodos para avaliagdo do processo algico e seus
respectivos manejos analgésicos utilizados pelos médicos veterindrios brasileiros no

controle da dor em ruminantes.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar o perfil dos médicos veterinarios que atuam com ruminantes
nas areas anestésica, clinica e/ou cirurgica no territorio brasileiro.
e Identificar o grau de especializagdo e treinamento do médico veterinario que atua
no atendimento e manejo de ruminantes;
e Analisar as praticas e procedimentos desta espécie quanto a:
o Técnicas anestésicas, farmacos e suas associagoes;
o M¢étodo para avaliagao da dor;

o Tratamento analgésico no pds-cirurgico.

18
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3 CAPITULO I - REVISAO DE LITERATURA

3.1 BEM ESTAR ANIMAL

O bem-estar animal tem se tornado cada vez mais relevante globalmente nos ultimos anos.
Esse reconhecimento crescente destaca a importancia de adaptar os sistemas de producao as
praticas de manejo que atendem a tais principios. Nas tltimas décadas, muito se tem discutido
sobre as grandes mudancas na "ciéncia do bem-estar animal", especialmente no que diz respeito

a avaliacdo e a interpretacdao dentro dos sistemas produtivos (Oll¢ et al., 2021; Souza, 2023).

Conforme a Organizacdo Mundial da Satde Animal (OIE, 2019), o bem-estar animal ¢
definido como o estado fisico e mental de um individuo em relagdo ao ambiente em que esta
inserido. Esse conceito esta intrinsecamente ligado as necessidades, liberdades, adaptagdes e a
saude dos animais, configurando-se como um termo multifatorial, sujeito a diferentes
interpretagdes entre autores, entretanto, o objetivo principal € garantir a qualidade de vida do

individuo (Whay & Shearer, 2017; Oll¢ et al., 2021).

O seu principio tem como base o modelo das "cinco liberdades", (Quadro 1) reformulado
pelo Conselho para o Bem-Estar dos Animais de Produgdo (Farm Animal Welfare Council,
FAWC) com alguns fundamentos para determinar se um animal se encontra em condig¢des

adequada (De Souza; Gongalves, 2017; Rosa, 2021).

Quadro 1: As cinco Liberdades Animal

AS CINCO LIBERDADES

1. Livre da Fome e da Sede: Pelo acesso rapido a agua fresca e uma dieta

para manter a satde e o vigor completos.

2. Livre de desconforto: Proporcionando um ambiente adequado,
incluindo abrigo e uma area de descanso

confortavel.

3. Livre de dor, lesdo ou doeng¢a: Por prevencdo ou diagnostico e tratamento

rapidos.

4. Liberdade para expressar o | Fornecendo espago suficiente, instalagdes
comportamento natural: adequadas e companhia da propria espécie do

animal.
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5. Livre do medo e da angustia: Garantindo condi¢des e tratamentos que

evitem o sofrimento mental

Fonte: Adaptado Brambell (1965); Guirro (2022)

Broom e Molento (2004) destacam que o bem-estar pode ser mensurado tanto de forma
direta quanto indireta, enfatizando que compreender as necessidades dos animais ¢ fundamental
para avaliar e medir seu bem-estar. Para essa analise, € possivel utilizar diversos indicadores;
contudo, ¢ essencial considerar as particularidades fisiologicas e comportamentais de cada

espécie.

A dor ¢ um fator inversamente relacionado a qualidade de vida animal, gerando diversos
transtornos para a saude do animal (Silva, 2011). Sabe-se que dor também atua como um
potente ativador de respostas neuroendocrinas, predispondo o individuo a alteragdes
fisioloégicas e comportamentais. Dessa forma, mudancas fisiologicas, comportamentais e
emocionais funcionam como indicadores que, de forma integrada, possibilitam o

reconhecimento e a classificagdo do grau de dor (Aleixo, 2016; Oll¢, 2021; Guirro, 2022).

Buller e colaboradores (2018), abordaram as relagdes entre humanos e animais,
moldadas por perspectivas enraizadas na historia que, frequentemente, consideraram o
sofrimento e a dor animal como algo aceitavel, desde que favorecessem os interesses humanos.
Com um mercado onde os consumidores estdo cada vez mais exigentes quanto as questoes
éticas, torna-se essencial que a dor seja reconhecida, avaliada e controlada. Contudo, ainda sao
limitados os estudos que apresentam métodos eficazes e validados para a identificacao da dor

em diversas espécies (Hoag & Lemme, 2018; Oll¢, 2021).

Um dos conceitos centrais na producdo animal ¢ que a saude e a qualidade de vida os
animais domésticos estdo intrinsecamente ligados a sua eficiéncia produtiva, tanto de forma
direta ou ndo. Assim, os animais tendem a alcangar um desempenho produtivo elevado quando
estdo saudaveis e em condigdes que garantam padroes de bem-estar (Von Keyserlingk, 2009;

Barkema, 2015).

Os consumidores ndo se limitam apenas aos custos dos produtos de origem animal, mas
também consideram os sistemas produtivos envolvidos em sua obtenc¢do. Esses individuos
buscam produtos que assegurem o bem-estar animal ao longo de todas as fases da cadeia

produtiva, priorizando produtos oriundos de propriedades que adotam protocolos compativeis
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com padrdes éticos e humanitarios de criacdo. Nesse contexto, a qualidade do produto final
deixou de ser avaliada exclusivamente por atributos como aparéncia, prazo de validade e
palatabilidade, passando a incorporar critérios como o estado de saude dos animais, auséncia
de residuos contaminantes, higidez sanitaria e parametros sensoriais — como maciez, sabor ¢
textura — diretamente relacionados as condi¢des de criacdo e manejo (Moraes et al., 2020a;

Moraes et al., 2020b; Schram & Moya, 2023).

Com isso, ¢ indispensavel a aplicagdo de critérios e técnicas que promovam condi¢des
adequadas para melhorar a qualidade de vida dos ruminantes. Nesse sentido, destaca-se a
constante necessidade de desenvolver manuais e protocolos de boas praticas de manejo,
protocolos analgésicos eficazes, além de auditorias especificas sobre o tema. Essas acdes tém
como objetivo garantir que produtores e profissionais do setor sigam parametros normativos e

de qualidade que assegurem o bem-estar animal (Silveira, 2017; Couto, 2020).

Ademais, a sociedade exige que o médico veterinario desenvolva uma visao critica sobre
os cuidados dos animais de producao, aliada a uma formagdo técnica solida para oferecer
solugdes que promovam uma convivéncia harmoniosa entre humanos e animais, garantindo a
protecao contra situacdes de sofrimento. Nesse contexto, a inclusdo da ciéncia do bem-estar
animal na formagdo académica torna-se indispensavel (Soares, 2010; Faraco, 2013; Rossi,

2016; Oll¢ et al., 2021; Dal Mas et al., 2022).

3.2 DOR E SUAS CLASSIFICAC()ES
3.2.1 Dor

A dor ¢ caracterizada como uma experiéncia sensorial € emocional desagradavel, associada
ou semelhante aquela causada por uma lesdo tecidual real ou potencial. Sua natureza ¢ subjetiva
e individual, e a incapacidade dos animais de expressa-la verbalmente ndo significa que ela ndo

esteja presente (IASP, 2020).

As caracteristicas da dor desencadeiam alteragdes fisioldgicas, neuroendocrinas e
comportamentais que indicam uma resposta ao estresse. Trata-se, portanto, de um mecanismo
de alerta e defesa, cujo objetivo ¢ proteger o organismo contra possiveis danos adicionais

(Coetzee, 2013).

A percepcao da dor em animais e humanos ¢ semelhante, ocorrendo através de diversos
receptores especificos na deteccdo de estimulos mecanicos, quimicos e térmicos. Esses

receptores sdo amplamente distribuidos pelo corpo, possibilitando a identificagdo tanto de
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sensacdes prazerosas quanto de estimulos nocivos (Whay & Shearer, 2017, Oll¢ et al., 2021).
A exposicao da pele ou de qualquer outro 6rgdo a potenciais estimulos nocivos provoca uma
sensagao de desconforto, alertando o individuo sobre um possivel risco a sua integridade fisica.
Dessa forma, a informagao processada pode ser definida como dor fisioldgica ou patoldgica

(Fantoni & Mastrocinque, 2002; Almeida et al., 2006, Kalumann et al., 2008).

A nocicepgao € o processo de deteccdo de um estimulo nociceptivo e a transmissao dessa
informacao ao cérebro. Ja a dor corresponde a percepcao dessa experiéncia, sendo causada por
um estimulo nocivo, geralmente associado a um dano tecidual. Sua inducao envolve ativagao,

modulagdo e adaptagdo de neurdnios periféricos e centrais (Muir & Woolf, 2001).

A via nociceptiva passa por varias etapas até que o estimulo seja processado no cortex
cerebral. Inicialmente, nas terminagdes das fibras nervosas sensoriais, estimulos de natureza
mecanica, quimica, térmica ou elétrica sao detectados e convertidos em potenciais de acao
(transducdo). Esses impulsos nervosos seguem em dire¢do ao corno dorsal da medula espinhal
(transmissao), onde sofrem alteragdes por neurdnios excitatdrios ou inibitérios (modulacao).
Em seguida, a informagdo ¢ projetada para o cérebro, onde sera reconhecida e interpretada

(percepcao) (Figura 1) (Anderson & Muir, 2005b; Wiese & Yaksh, 2015).

Figura 1: Etapas da fisiologia da dor nociceptiva.
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Fonte: Adaptado Anderson & Muir, 2005.
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Esses estimulos desencadeiam respostas reflexas no organismo, além de comportamentos
especificos, que podem variar em complexidade (Shearer et al., 2013). Esta bem estabelecido
que os animais de produc¢ao sdo capazes de sentir dor, seja aquela decorrente de procedimentos
necessarios de manejo, como castragdo e descorna, ou a dor causada por condigdes patoldgicas,
como laminite e distocia (Kleinhenz et al., 2021). De acordo com Molony & Kent (1997) e
Klaumann (2008), a dor pode ser definida em dois grandes tipos: dor fisioldgica e dor

patoldgica.
3.2.2 Dor fisiologica

A dor fisioldgica € uma caracteristica natural que funciona como um mecanismo de alarme
para o organismo, contribuindo para sua sobrevivéncia e defesa. Seu principal objetivo ¢é
desencadear reagdes que reduzam a causa da dor ou da agressdo, minimizando suas
consequéncias ao individuo. Dessa forma, atua como um sistema protetor, identificando a
agressao e iniciando uma série de respostas neurologicas, comportamentais € musculares para

combaté-la (Guattéo et al., 2013; Anderson & Edmondson, 2013; Wiese & Yaksh, 2015).

De maneira simplificada, a nocicepcao pode ser descrita como uma cadeia de trés neuronios
(figura 2). O neurénio de primeira ordem tem origem na periferia e € projetado para a medula
espinhal. O neurdénio de segunda ordem ascende pela medula espinhal, enquanto o neuronio de

terceira ordem direciona a informagao ao cortex cerebral, onde a dor € processada e percebida

(Messlinger, 1997; Tranquilli, 2004).

Figura 2: Via aferente de transmissao da informagao nociceptiva
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3.2.3 Dor Patolégica

Na dor patoldgica, hd perda do papel protetor e surge os efeitos deletérios, ja que o
estimulo nocivo ndo ¢ transitério e pode estar associado a inflamagdo e lesdes nervosas
significativas. Nessas condi¢des, ocorrem modificagdes no processamento da informacao
nociva tanto no sistema nervoso periférico quanto no central. Esse tipo de dor ¢ denominado
dor patoldgica, caracterizado por desconforto e sensibilidade anormal na sintomatologia clinica
do paciente. A dor patologica pode originar-se de diferentes tecidos e ¢ causada por dor
inflamatoéria, que afeta estruturas somadticas ou viscerais, e dor neuropatica, resultando de lesdes
no sistema nervoso. Além disso, sua caracterizagdo temporal ¢ essencial, diferenciando-se entre
dor aguda, de ocorréncia recente, e dor cronica, que persiste por um longo periodo (Lamont &

Tranquilli, 2000; Ji & Woolf, 2001; Schaible, 2006).

3.2.4 Dor Visceral

A dor visceral pode ser causada por tensdo ou estiramento da parede das visceras ocas, da
capsula das visceras parenquimatosas ou pelo estiramento peritoneal. Entre as causas mais
comuns de dor abdominal, destacam-se os processos inflamatdrios de origem infecciosa ou
quimica, doencas isquémicas, disfungdes organicas e neoplasias. As visceras raramente evocam
dor diretamente, ¢ sua manifestacdo nem sempre esta associada a uma lesao visceral especifica.
Caracteriza-se por ser difuso e mal localizado, podendo ser referido a regides distantes do 6rgao
afetado. Além disso, ¢ frequentemente acompanhado de reflexos autondmicos € motores, que
sdo indicados para a manutenc¢dao e amplificagdo da transmissdo dolorosa (Cervero & Laird,

1999; Buéno et al., 2000; Gebhart, 2000; Zakka et al., 2013).

A dor visceral ¢ desencadeada por diversos fatores, como distensdes (colicas ou
deslocamento de abomaso), dilatagdes (acumulo de liquido ou gas), lesdes em orgaos oculares,
além de inflamacgdes no trato digestivo, trato genital (metrite, cesarianas) e sistema nervoso.
Caracteriza-se por ser mal localizado e pode ter origem em diferentes regides do organismo

(Molony & Kent, 1997).

3.2.5 Dor Somatica

A dor somatica ¢ aquela originada na pele, musculos, ossos e outros tecidos do
organismo, exceto visceras, mediante a ativagdo dos nociceptores por estimulos mecanicos,

térmicos ou quimicos (Castro, 2011). A dor somética pode ser superficial, quando afeta o tecido
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cutaneo, ou profundo, quando envolve musculos, articulagdes e o0ssos. E geralmente causada
por procedimentos cirurgicos, traumas ou infec¢des que levam a inflamacao, como claudicagao,
mastite, caudectomia, castragdo e cesariana. Diferente da dor visceral, a dor somatica tende a

ser bem localizada e de facil identificacdo (Molony & Kent, 1997).
3.2.6 Dor Neuropatica

A dor neuropatica ou neurogénica ¢ resultante de danos ao tecido nervoso. Suas
principais caracteristicas incluem a hiperalgesia, dor espontanea, parestesia e alodinia, tanto
mecanica ou térmica (Pisera, 2005; Schaible, 2006). Em animais de grande porte, a neuropatia
pode comprometer tanto o sistema nervoso central e periférico, seja como consequéncia de
procedimentos cirtirgicos — nos quais a sec¢ao e necrose do tecido nervoso levam a formacao
de neuromas e a sensibilizagdo das areas amputadas. Também podem ser de origem viral, como
a encefalite da artrite caprina causada por lentivirus; toxica, por ingestdo de minerais ou plantas

neurotoxicas; ou bacteriana, como no caso da listeriose (Sadissou, 2012; Bolzer, 2022).

Na medicina veterinaria, a dor neuropatica muitas vezes nao ¢ identificada, pois os
animais nao expressam sintomas subjetivos, como formigamento ou dorméncia. Geralmente,
manifesta-se por hipersensibilidade extrema a estimulos e reagdes dolorosas a estimulos

normalmente inofensivos (Alamrew & Fasseha, 2020).

3.2.7 Dor aguda

A dor aguda ou dor répida ¢ aquela sentida em um intervalo de até 0,1 segundo apos o
estimulo doloroso. E geralmente conduzido por fibras nervosas do tipo A8, de didmetro médio,
mielinizadas, modulando a primeira fase da dor semelhante a uma agulhada, ndo sendo sentida
nas porgdes mais profundas. Essa ¢ a sensacao mais comum, tem uma duracao curta e limitada,
apresentando uma caracteristica muito importante: sempre tem uma causa facilmente
identificada, serve como um alerta que algum tecido estd sendo estimulado e ¢ muito utilizada
como diagndstico em varias patologias. Quando ndo identificada e tratada rapidamente, pode
retardar o processo cicatricial, aumentar o tempo de internagao do paciente, causar sofrimento

e se transformar num processo persistente (Fantoni et al., 2002; Romeu, 2019).

A percepgao do estimulo doloroso na dor aguda ¢ bem definida e abrupta, levando a
demonstragdo de sinais fisicos de atividade do sistema nervoso auténomo como, alteragoes

tanto na frequéncia cardiaca quanto respiratoria, diminuicdo da produgdo urindria e midriase
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(Hansen, 1994). Esse tipo € comum em animais, limitando-se a 24 a 72 horas, sendo mais facil

de tratar e costuma ter boa resposta ao efeito analgésico (Teixeira, 2005).

3.2.8 Dor Cronica

A dor cronica € aquela que persiste além do tempo esperado para a recuperagdo de uma
doenga ou lesdo, sendo arbitrariamente definida como dor com durag@o superior a 3 a 6 meses.
Pode ocorrer de forma espontdnea ou ser desencadeado por estimulos externos, com uma

resposta exagerada em intensidade, duragdo ou ambas (Klaumann et al., 2008)

Mais do que apenas um sintoma prolongado, a dor cronica representa uma sindrome
debilitante com impacto significativo na qualidade de vida do paciente. Além disso, caracteriza-
se pela resisténcia as terapias analgésicas convencionais, tornando seu manejo mais desafiador

(Lamont & Tranquilli, 2000; Ji & Woolf, 2001).

3.3 ALTERACOES FISIOLOGICAS, NEUROENDOCRINAS E
COMPORTAMENTAIS

A avaliagdo da dor € essencial para o seu reconhecimento e tratamento adequado, exigindo
ferramentas eficazes para a sua mensuragdo. Em seus estudos, Coetzee (2013) e Nunes (2021)
analisaram as alteragdes fisioldgicas e neuroenddcrinas, como a liberagdo da substancia P, e
consequentemente as comportamentais desencadeadas pela dor. Isso induz uma série de
respostas reflexas provenientes do sistema nervoso central, principal receptor de informagdes

nociceptivas, que permite ao organismo reagir contra estimulos adversos.

Dentre essas respostas, destaca-se o aumento da frequéncia cardiaca, vasoconstri¢ao
seletiva, elevagdo da pressdo arterial e maior resisténcia periférica, além do aumento do tonus
simpatico, resultando em vasoconstri¢ao, elevacao do débito cardiaco devido ao incremento da
frequéncia cardiaca e da pressdo arterial sist€émica, maior consumo de oxigénio pelo miocérdio.
Redug¢do do tonus gastrointestinal e urindrio, além do aumento da contracdo da musculatura
esquelética (Cartopassi & Junior, 2012; Aleixo, 2016). Quando essa atividade simpatica se
prolonga, pode desencadear diversos efeitos adversos, como alteragdes na perfusdo regional e
comprometimento do funcionamento de orgdos especificos (Faleiros et al., 1997), além da

reducdo da temperatura retal (Stewart et al., 2010).

No estudo de Kotschwar (2009), observou-se que bovinos com sinovite e graus de

claudicagdo 2 e 3 apresentaram frequéncia cardiaca mais elevada em comparacdo aqueles com
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grau 1, indicando uma possivel associagdo entre a intensidade da dor e a resposta
cardiovascular. Ja na pesquisa de Jimenez et al. (2019), bezerros submetidos ao procedimento
de descorna apresentaram um aumento significativo da frequéncia cardiaca nos primeiros 30

segundos, sugerindo uma resposta aguda ao estimulo doloroso.

As alteragdes neuroendocrinas sdo descritas pelo aumento dos hormodnios catabolicos,
como cortisol, glucagon, hormodnios do crescimento, hormdnio antidiurético (ADH) e
catecolaminas, além da inibicdo de mediadores anabodlicos, especialmente a testosterona e a
insulina (Faleiros et al., 1997; Roches et al., 2017). Durante a resposta ao estresse, causada pela
dor, a elevacdo dos niveis de cortisol promove aumento das concentragdes de glicose no sangue,
catabolismo proteico, imunossupressao e interfere na capacidade do organismo de manter o
equilibrio hidrico bem como, maior excre¢do de potdssio e reducdo da taxa de filtragdo
glomerular (Basso et al., 2008; Nunes, 2021). Como consequéncia, observa-se hiperglicemia,
balanco negativo de hidrogénio, maior retencdo de sodio e agua, além de uma perda

significativa de potassio (Fantoni, 2012; Aleixo, 2016).

No sistema nervoso central, a dor pode causar hipoventilacdo, levando a taquipneia e
comprometendo a relagdo ventilagdo/perfusdo. Além disso, uma ativacdo simpatica pode
aumentar a pressdo sanguinea, prolongar o tempo de coagulacdo e favorecer a agregagdo

plaquetaria e a fibrindlise (Grimm et al., 2015; Nunes, 2021).

O cortisol ¢ o biomarcador sanguineo mais amplamente utilizado para a avaliagao do
estresse ¢ da dor em animais (Costa et al., 2018). Sua elevacao estd frequentemente associada
a episodios dolorosos, embora seus niveis possam variar de acordo com o tipo de estimulo, as
caracteristicas individuais do animal e o procedimento realizado (Coetzee, 2013). Estudos
realizados por Goff (2015) e Lee et al. (2015) indicam que, de forma fisioldgica, as variagdes
na glicemia tendem a acompanhar as alteragdes nos niveis de cortisol. Isso ocorre porque,
durante situagdes de estresse, a secrecdo de cortisol intensifica processos catabolicos,
estimulando a gliconeogénese e, consequentemente, promovendo o aumento da glicemia

(Ribeiro, 2024).

Stock e colaboradores (2013), observaram que bovinos submetidos a castracdo e descorna
com o uso de anestésicos locais ou analgésicos, tiveram uma atenua¢ao no aumento do cortisol
plasmatico quando comparados a animais que passaram pelos mesmos procedimentos sem
analgesia. No entanto, estudos em caprinos submetidos a descorna por cauterizagdo e tratados

com anestesia local para bloqueio do nervo cornual ndo identificaram reducao significativa nos
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niveis de cortisol (Alvarez et al., 2015). Entretanto, diversos fatores podem influenciar os niveis
de cortisol nos ruminantes, como o tipo de procedimento realizado, grau de invasividade, limiar
de dor individual, o método empregado e até mesmo a experiéncia do profissional que executa
o procedimento (Coetzee, 2013), demonstrando que as concentragdes plasmaticas de cortisol

podem ndo refletir com exatidao a extensdo da dor experimentada por esses animais.

Na literatura, hd estudos que demonstram diferentes padrdes de resposta dos parametros
fisiologicos em ruminantes submetidos a estimulos dolorosos, mostrando que que esses
indicadores nem sempre possuem aplicacdo pratica em todas as situagdes clinicas, pois fatores
como a conten¢do do animal, especialmente em individuos de temperamento mais agressivo,
podem gerar alteragdes cardiovasculares e enddcrinas ndo necessariamente relacionadas a dor

(Galatos, 2011; Nunes, 2021).

O peddmetro e os acelerometros auxiliam na deteccdo de dor e desconforto além de
permitir o monitoramento remoto do comportamento dos animais sem a necessidade de uma

abordagem direta (Currah et al., 2009; White et al., 2008; Theurer et al., 2013).

Outros sinais de desconforto que os ruminantes apresentam sao quando em pé, batem o pé
no chao, flexionar os membros pélvicos e movimentando a cauda de maneira brusca,
semelhante a um chicoteamento (Millman, 2013). Além disso, muitas vezes direcionam a
cabeca ao local da lesao, uma maior frequéncia de dectbito e cabega proxima ao solo (Oliveira
et al., 2014). No entanto, esses comportamentos tendem a diminuir ou desaparecer com a
administracao de analgésicos, demonstrando a eficacia do manejo analgésico nesses animais

(Millman, 2013).

Currah (2009) evidenciou que bezerros castrados sem anestesia local e anti-inflamatorios
causaram uma reducao no nimero de passos 24 horas ap6s o procedimento, quando comparados
aqueles que receberam analgesia. Em contrapartida, Oliveira (2014) observou que garrotes
sedados com xilazina e submetidos a bloqueio local com lidocaina deitaram-se com maior

frequéncia entre 1 e 4 horas apés a realizacdo da orquiectomia.

Os bovinos submetidos a descorna, apresentam sinais etologicos caracteristicos, como
balango repetitivo da cabeca, movimento das orelhas, esfregar a cabeca contra superficies,
vocalizagdo, deitar-se e levantar-se com frequéncia, permanecer deitado e imoével. Esses
comportamentos indicativos de dor podem persistir por um periodo de 44 a 72 horas apos o

procedimento quando estdo sem analgesia (Stock et al., 2013).
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As afecgdes do casco em bovinos podem causar uma reducgao de 5% a 20% na produgao

de leite por lactagdo, além de dificultar a detecgdo do estro e diminuir a taxa de concepcao

(Green et al., 2002; Ferreira et al, 2013). Além disso, essas condi¢cdes geram custos adicionais

com o tratamento dos animais afetados, aumentam a incidéncia de mastite e resultam na perda

de valor genético, ja que frequentemente acometem bovinos de alto valor. Em casos mais

graves, a progressdo da doenca pode até levar o animal ao ébito (Martins et al., 2002; Ferreira

et al., 2005). A progressao da dor ndo tratada pode levar ao desenvolvimento da hiperalgesia.

Quando ha lesdes graves em membros e claudicacdo intensa, os animais podem até mesmo

assumir uma postura ajoelhada para aliviar o desconforto (Kaler et al., 2010).

Quadro 2: Principais Indicadores Fisioldgicos e Comportamentais da Dor em Bovinos

DOENCAS CAUSADORAS DE DOR PRINCIPAIS SINAIS DE DOR
CABECA
e Estomatite e Bruxismo
e (Gengivite e Ptialismo
e (lossite (actinobacilose) e Disfagia
e Lesdes dentérias e Anorexia
e Fratura da mandibula e Ruminagdo irregula
e Conjuntivite e Fotofobia
e Uveite e Blefarospasmo
e Epifora
PESCOCO
e Afeccdes da laringe e da faringe e Extensdo do pescoco
e Protusao da lingua
e (abeca baixa no prolongamento do
pescoco

TORAX
e Pleurisia e Reagdo a percussao toracica
e Broncopneumonia e Ruidos a expiragao
e Pericardite e Postura antalgica (lordose, cabeca em
extensao e baixa, posi¢ao ortopnéica)
ABDOMEN
e Reticuloperitonite traumatica e Queixas a expiragdo
o Ulceras do abomaso e Postura antélgica
e Hepatite aguda e Prova do garrote positiva
e Prova do plano inclinado positiva
¢ Ruminagdes irregulares
o Afeccdes digestivas (oclusdo, e (Queixas espontaneas
intussuscepgao, invaginacao e Sinais de colicas
intestinal, tor¢do do abomaso, e Dor a palpagio transretal do rim esquerdo
volvulos do ceco, espasmos




30

intestinais, obstrugdo, peritonite
difusa aguda)

e Afeccdes genitais (aborto, parto,
tor¢do uterina)

e Afeccdes urindrias (pielonefrite,
cistite, urolitiase, nefrite
intersticial, hidronefrose

MEMBROS

Claudicacao intensa

Estacao dificil

Dificuldade na movimentagao
Lordose (postura antélgica)

Prova da pinga positiva

Prova da percussao da unha positiva

e Laminite aguda

e Flegmao interdigital Claudicagdo intensa com supressao do
apoio
Postura antalgica

Perda de musculo do membro afetado

e Dermatite digital e C(Claudicacdo franca
e Movimentos hesitantes
ORGAOS GENITAIS
e Metrite e Tenesmo
e Vaginite e Tenesmo
UBERE
e Mastite e Aumento da distancia entre jarrete

e Pontapés na sala de ordenha

Fonte: Adaptado de Bolzer, 2022, de Boyer des Roches et al., 2014 e Guattéo et al., 2013

3.4 IDENTIFICACAO DA DOR EM ANIMAIS

A avaliacdo da dor em animais representa um grande desafio para os médicos veterinarios
(Castro, 2008). Para que a dor seja prevenida ou tratada, ¢ fundamental reconhecé-la (Luna,
2008). Para garantir a satide e o conforto desses animais, os médicos veterinarios devem ser

capacitados para diagnosticar, avaliar e tratar a dor de forma eficaz (Gleerup et al., 2015).

Sabe-se que os limites de dor variam entre os animais domésticos, sendo que os ruminantes
apresentam um limiar mais elevado, tornando-se menos sensiveis a dor em comparacdo com
outras espécies, como os carnivoros (Andrade, 2011). Além disso, os ruminantes, de maneira
geral, tendem a demonstrar menos sinais de dor em avaliagdes superficiais (Livingston, 2010),

o que pode propiciar um manejo analgésico inadequado.
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Devido a auséncia de um unico método objetivo e padronizado para avaliar a dor em
animais, o diagnostico frequentemente se baseia na combinagdo de avaliagdes subjetivas e

objetivas, tornando essencial uma observagdo minuciosa do paciente (Tranquilli et al., 2005).

No entanto, ndo existem métodos totalmente seguros para mensurar a intensidade da dor,
tanto em humanos quanto em animais, sendo esta ultima espécie ainda mais subjetiva (Rosa &
Massone, 2005). Gleerup (2015) abordou que as praticas de tratamento analgésico podem variar
significativamente, sendo influenciadas por fatores como idade e género do profissional, além

do custo e da disponibilidade dos analgésicos.

Para uma avaliacdo mais precisa da dor e sua intensidade, a associagdo entre respostas
comportamentais, hormonais e metabolicas pode fornecer informagdes mais proximas da
realidade (Rosa & Massone, 2005). Além disso, recomenda-se que essas avaliacdes sejam
realizadas de forma continua e preferencialmente pelo mesmo observador, minimizando

variagOes (Tranquilli et al., 2005; Aleixo et al., 2016).

O primeiro estudo sobre a postura dos médicos veterinarios em relagdo ao reconhecimento
e manejo da dor em animais foi publicado nos Estados Unidos por Hansen & Hardie (1993).
Desde entdo, diversas pesquisas foram conduzidas com o mesmo objetivo, ampliando o
entendimento sobre o tema (Dohoo & Dohoo, 1996; Watson et al., 1996; Dohoo & Dohoo,
1998; Capner et al., 1999; Lascelles et al., 1999; Williams et al., 2005; Lorena, 2014; Almeida,
2022)

Alguns estudos ja demonstravam que animais considerados de companhia, como pequenos
animais e equinos, recebem com maior frequéncia medicamentos analgésicos apos a castracao
em comparacao aos animais de produ¢do, como bovinos, suinos e ovinos (Phillips, 2002,
Raekallio et al., 2003, Lorena et al., 2014). Essa diferenga pode estar relacionada a crenga de

que animais de produg¢do apresentam menor sensibilidade a dor.

Remnant e colaboradores (2017) revelaram a discrepancia entre a gravidade da dor causada
por determinados procedimentos e o uso de analgésicos. Embora a mochacdo, castracdo e
descorna de bovinos sejam classificadas por veterinarios com escores de dor relativamente altos
(7/10 ou 8/10), cerca de 20% a 30% dos entrevistados relataram utilizar AINEs em pelo menos
metade dos casos acompanhados. Isso demonstra que, apesar do reconhecimento da dor
associada a esses procedimentos, os profissionais ndo realizam o manejo analgésico de maneira

adequada (Dal Mas et al., 2022).
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Os principais motivos alegados para a ndo administragdo de analgésicos incluem os custos

e a falta de conhecimento por parte dos profissionais. Alguns médicos veterinarios acreditam
L " " . , . . : :

que o uso de analgésicos pode "mascarar" uma piora no quadro clinico do animal, impedindo a

identificacdo de complicagdes. Além disso, havia a concepcao de que um certo grau de dor seria

benéfico para restringir os movimentos dos animais, auxiliando no manejo pos-procedimento

(Lorena et al., 2014; Remnant et al., 2017; Dal Mas et al., 2022).

No estudo de Lorena (2010) foi observado que mulheres demonstram maior sensibilidade
na identificacdo e tratamento da dor quando comparado aos homens. Também se observou que
profissionais recém-formados atribuem maiores niveis de dor quando comparado aos médicos
veterinarios com mais de dez anos de experiéncia, tanto em pequenos quanto em grandes
animais. Além disso, o uso de opioides e AINEs sdo amplamente empregados no controle
durante o periodo perioperatério. No entanto, o custo dos analgésicos ainda representa um
desafio significativo para o manejo do dor em animais de producdo. Ademais, esses
profissionais tendem a prescrever uma quantidade maior de medicamentos analgésicos para
pequenos animais em comparacao aos animais de producdo. Outros estudos também
identificaram padroes clinicos e sociais semelhantes (Capner et al., 1999; Lascelles et al., 1999;

Raekallio et al., 2003; Willians et al., 2005; Cruz et al., 2009).

O médico veterinario tem a responsabilidade de aliviar a dor e o desconforto dos animais
sob seus cuidados, garantindo o uso adequado de medicamentos. Além das implicagdes éticas
e morais relacionadas ao bem-estar animal, pois a dor quando nao tratada corretamente
representa um fator biologicamente prejudicial, podendo comprometer a saude e o bem estar
animal (Page et al., 1993; Cruz et al., 2000; Fantoni et al., 2000; Valadao et al., 2002; Luna et
al., 2006; Lorena, 2010; Bolzer; 2022).
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4 CAPITULO II - PRODUCOES CIENTIFICAS

Identificacio do perfil médico veterinario no controle da dor em ruminantes no
Brasil

RESUMO
Objetivo: Identificar a conduta e os métodos utilizados por médicos veterinarios brasileiros na
avaliacao do processo algico e nos respectivos manejos analgésicos adotados no controle da dor
em ruminantes.
Desenho do estudo: Estudo Observacional transversal
Métodos: A pesquisa foi realizada por meio de um questionario contendo 22 perguntas
objetivas de maultipla escolha, organizadas em dois eixos principais: aspectos
sociodemograficos e formacao profissional. A coleta de dados foi realizada online, por meio da
plataforma "Surveymonkey", com divulgagdo via midias sociais e e-mails. O periodo de coleta
teve duracdo de seis meses, totalizando 167 respostas validas.
Resultados: Os principais métodos de avaliacdo da dor indicados pelos médicos veterinarios
foram os parametros clinicos e comportamentais. Entre os farmacos utilizados no controle da
dor, o flunixin meglumine (86,83%) e o meloxicam (80,24%) foram os anti-inflamatorios ndo
esteroidais mais citados, administrados por, no maximo, trés dias consecutivos (66,47%). Com
relacdo aos analgésicos e antipiréticos, a dipirona (67,07%) se destacou em relacdo aos demais
farmacos. Dentre os analgésicos opioides, o tramadol (62,5%) e a morfina (37,5%) foram os
mais empregados. Para as anestesias locorregionais a lidocaina foi o anestésico local de elei¢ao
em procedimentos em ruminantes, com prevaléncia de 98,20%, sendo as referéncias anatdmicas
o principal recurso utilizado para realizag¢do das técnicas. Mais de 70% dos médicos veterinarios
relataram utilizar sua propria experiéncia clinica para avaliar a dor no pds-cirurgico, sem o
auxilio de escalas ou outros métodos de mensuracdo e, os entrevistados classificaram seu
conhecimento sobre dor entre os niveis 5 e 10, com maior concentragao no nivel 8.
Conclusdes e relevancia clinica: Os resultados desta pesquisa servem como base para que a
sociedade académica reavalie e fortalega a inser¢ao de disciplinas voltadas ao bem-estar animal
e ao manejo da dor nas grades curriculares dos cursos de Medicina Veterinaria, com especial
énfase em ruminantes. Tal medida contribuird para mitigar os processos algicos e reafirmar o
papel do médico veterinario como profissional capacitado para promover o bem-estar animal
de forma ética, eficaz e responsavel.

Palavras-chave: Bem-estar animal; Manejo da dor; Analgesia veterinaria; Avaliacdao da dor
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Introducao

A dor desempenha uma funcdo fisioldgica de prote¢do ao organismo objetivando
minimizar danos. O estimulo algico noceptivo agudo, sinaliza informa¢des importantes sobre
0 ambiente e seus aspectos nocivos ao individuo (Abboud, 2020). Quando esses estimulos nao
sdo tratados adequadamente ou sdo negligenciados, acarretam alteracdes fisioldgicas
importantes que interferem no bem estar animal e consequentemente, resulta em atraso no

crescimento e produtividade desses animais (Bertagnon, 2018).

A dor ¢ um fator que se associa inversamente ao bem-estar animal, gerando diversos
transtornos para a saude dos individuos acometidos. Ela também pode constituir uma
experiéncia sensorial e emocional perturbadora, relacionada a uma lesdo real ou potencial
(Silva, 2011, Oll¢, 2021). Além disso, a dor € um potente ativador de respostas neuroendocrinas
nos animais, que provoca mudangas fisiologicas e comportamentais no individuo. Assim, essas
alteragdes nos aspectos psicologicos, comportamentais € emocionais tornam-se indicadores

fundamentais para o reconhecimento e a classificagao do grau de dor (Aleixo, 2016).

A avaliagdo dolorosa ¢ essencial para reconhecer e quantificar o sofrimento, assegurando o
bem-estar dos animais de fazenda. Além disso, esse processo contribui para desafiar mitos e
superar antigos paradigmas sobre o uso de analgesia em animais de producao (Tomacheuski,
2022). A avaliacdo do dor em ruminantes € necessaria, € o tratamento muitas vezes ¢
inadequado, em parte devido ao conhecimento limitado sobre os comportamentos associados a
esses animais. Além disso, persiste a crenca de que, por sua rusticidade e resisténcia, esses

animais ndo sentem dor quando comparados as demais espécies (Lorena, 2013; Mathews, 2015;

Nunes, 2021).

Os ruminantes demostram ser menos sensiveis aos processos algicos, por possuirem um
limiar de dor alto. Esse limiar ¢ definido como a intensidade minima do estimulo que ¢
percebido pelo sistema nervoso, e assim, ditos como menos sensiveis aos estimulos dolorosos
quando comparados com caes e gatos (Silva, 2011; Trindade, 2013, Oll¢, 2021).0 mito de que
animais de fazenda sofrem menos do que animais de companhia, ou de que seu valor ¢ mais
zootécnico do que afetivo, pode explicar por que esses animais recebem menos analgésicos em

comparagdo com outros domésticos (Anil & Deen, 2005 ; Lorena, 2013; Rioja-Lang, 2020).

Os comportamentos de dor variam conforme a espécie e, em certas situagdes, podem ser
mascarados. Uma ferramenta de avaliacdo de dor que seja valida e confidvel ¢ fundamental para

ajudar a considerar e quantificar a dor, orientando a decisdo clinica para realizacdo do manejo
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analgésico adequado (Della Rocca, 2017; Flecknell, 2008; Millman, 2013; Silva, 2020). Assim
sendo, os processos algicos devem ser identificados, mensurados e contidos, preservando o bem
estar desses animais, entretanto, existem limitados estudos com testes fidedignos e confidveis

para identificagdo da dor nas diversas espécie (Hoag & Lemme, 2018, Oll¢, 2021).

A capacidade de medir a dor em animais permite estabelecer um tratamento analgésico
eficaz, e as limitagdes de ter disponiveis instrumentos relevantes para avaliar a dor em animais
pode interferir no manejo desses ruminantes (Luna & Carregaro, 2019). Nos ruminantes, a
avaliacdo da dor realizada por mensuragdo de parametros fisiologicos nao € considerada
fidedigna, uma vez que esses valores podem ser considerados inespecificos e influenciados pelo

estresse, ao qual sao sensiveis (Gleerup, 2015).

Quando ha percepgao de um quadro algico pelo profissional, as chances de sua minimizagao
e melhor adequagdo terapé€utica, potencializa a qualidade de vida, se tornando uma ferramenta

crucial para promog¢ao do bem estar de ruminantes (Gleerup, 2015; Favaretto, 2021).

Portanto, objetivou-se identificar a conduta e os métodos utilizados por médicos
veterinarios brasileiros na avaliacdo do processo algico e nos respectivos manejos analgésicos

adotados no controle da dor.

Material e métodos

A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos (CEP), sob o nimero 7.005334. Este ¢ um estudo descritivo de carater transversal,
no qual, elaborou-se um questiondrio composto por 21 perguntas objetivas de multipla escolha,
organizadas em dois eixos principais: aspetos sociodemograficos e formagdo profissional;
atuagdo profissional e manejo clinico. Para a validagdo de contetido proposto no questionario,
criou-se um formulario avaliativo, onde os avaliadores pontuaram de 1 a 5 (considerando 1 —
Péssimo e 5 — Excelente) julgando as cinco competéncias, solicitadas em cada questdo,
representando assim, o quanto o item esta de acordo com a dimensdo proposta. A formulacao

das competéncias (Figura 3) foi baseada no trabalho de Scarparo e colaboradores (2017).

Figura 3: Competéncias para avaliagdo da composicdo das perguntas solicitadas  no

questionario.
Adequacio do Clarezana Objetividade Pertinéncia Relevincia da
conteudo formulacio da questio da afirmativa alternativa

Fonte: Adaptado de Scarpo et al., 2017



49

A avaliagdo foi feita por cinco médicos veterinarios, especialistas nas areas de clinica
médica, cirurgica e/ou anestesiologia de ruminantes, com o objetivo de averiguar as questdes
propostas. Apos a andlise e pontuagdo, foram excluidas, reformuladas ou incluidas novas
perguntas, fundamentadas na critica e orienta¢ao desses profissionais.

A coleta de dados ocorreu através de preenchimento online na plataforma

"Surveymonkey", com o link https://pt.surveymonkey.com/r/CSBGZXS5 sendo amplamente

divulgado nas midias sociais (figura 4) e por e-mail, assim, a amostragem baseou-se na adesao
dos participantes. O acesso foi permitido por meio de quaisquer dispositivos mdveis, como
computadores, celulares e tablets, no entanto, para evitar multiplas entradas, foi restringida a

submissao de uma unica resposta por conta vinculada.

Figura 4: Slog de divulgacdo em midias sociais

Pesquisa:

IDENTIFICAGAO DO PERFIL MEDICO
VETERINARIO NO CONTROLE DA DOR EM
RUMINANTES NO BRASIL

DD

CAAE: 79960423.0.0000.9547
Aprovagao CEP; 7.005334

Aponte a cdamera do seu
- celular para o codigo ao
E lado e responda a
pesquisa.

Universidade Federal do Agreste de Pernambuco - UFAPE
Universidade Federal Rural de Pernambuco - UFRPE
Programa de Pés Graduagdo em Satide Animal - PPGSA

bas als

P SER

UFAPE  UFRPE

Fonte: Autoria propria

O impacto amplificador das redes sociais € extremamente reconhecido e frequentemente
explorado em diversas pesquisas (Faleiros, 2016; Wouk, 2023) Assim, este tipo de amostragem
considera a possibilidade de que a divulgagao tenha envolvido individuos fora do publico-alvo
direto da pesquisa, ampliando o alcance geografico e populacional. No entanto, conscientes das

especificidades desta abordagem, foram adotadas medidas para corrigir possiveis desvios na


https://pt.surveymonkey.com/r/CSBGZX5
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amostragem, tais como: especificacdo da populacdo alvo, célculo do tamanho da amostra
compativel e Weighting'.

A selecdo dos participantes foi baseada na experiéncia dos profissionais nas areas de
anestesia, clinica e cirurgia de ruminantes, conforme especificado no texto de apresentagao do
questionario. Por outro lado, foram excluidos os profissionais que ndo possuiam experiéncia
com procedimentos clinico-cirirgicos ou anestésicos. Assim, a participagdo na pesquisa

ocorreu de forma autosselecionada.

1. Aspectos éticos

A Lei Geral de Proteg¢ao de Dados Pessoais (LGPD) n° 13.709/2018 regula o tratamento
de dados pessoais no Brasil, garantindo o respeito a privacidade, a inviolabilidade da
intimidade, da honra e da imagem, entre outros direitos. Nesta pesquisa, o anonimato dos
participantes foi garantido, uma vez que ndo foram feitas perguntas que pudessem identificar

os entrevistados.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) atende as todas as diretrizes
condicionais do CEP/UFRPE e foi apresentado no inicio do questiondrio, antes da primeira
pergunta. A assinatura foi considerada valida por meio da sele¢do de uma caixa de selegao com
as opgdes “Aceito” ou “Nao aceito”. Além disso, ao final do termo, foi informado que a

participagdo poderia ser interrompida a qualquer momento, bastando sair do link de acesso.

Os beneficios e vantagens da participagao foram indiretos, proporcionando um retorno
social ao contribuir para a busca de melhorias na capacitagdo de médicos veterinarios que atuam
na rotina clinico-cirurgica e anestésica de ruminantes. Isso visa aumentar a seguranga ¢ o bem-

estar.

Todas as informagdes permanecerdo anonimamente tanto durante a vigéncia do projeto
quanto apods seu encerramento, garantindo o respeito a dignidade, liberdade e autonomia dos
participantes. Além disso, as perguntas do questionario foram cuidadosamente elaboradas para

evitar desconfortos ou constrangimentos.

2. Analise de dados
O Conselho Federal de Medicina Veterindria (CFMV) do Brasil disponibiliza uma base
de dados com informagdes sobre médicos-veterinarios com registro ativo, organizado por

estado, sexo e faixa etaria. Este banco de dados foi utilizado para definir o universo

1 Ponderac3o de respostas para refletir a distribuicdo real da populacio.
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populacional do estudo e calcular os pesos amostrais, ajustando a representatividade dos
respondentes de acordo com essas variaveis.

O calculo dos pesos foi realizado comparando a propor¢do da populacdo em cada
variavel com a propor¢ao correspondente na amostra. Esses pesos foram aplicados na analise
das respostas do questionario, garantindo maior precisdo na interpretacdo dos resultados. A
coleta de dados, que se estendeu por seis meses e foi concluida em 28 de fevereiro de 2025,
contou com a participagdo de 167 médicos-veterinarios.

A anadlise estatistica foi conduzida em duas etapas. Inicialmente, foram apresentadas as
distribuicdes das respostas para cada pergunta do questiondrio, por meio de estatisticas
descritivas, como porcentagens e frequéncias. Em seguida, realizou-se a analise estatistica para
avaliar a associacdo entre as variaveis qualitativas, utilizando o teste Qui-quadrado, com um
nivel de confianga de 90%. Todas as analises foram realizadas no software R, versao 4.0.5
(2021-03-31), desenvolvido pela R Core Team (2021), no ambiente R Foundation for Statistical

Computing, Viena, Austria.

Resultados e discussio

Os resultados apresentados referem-se a 213 questionarios respondidos; no entanto,
apenas 167 participantes concluiram ambas as fases do questiondrio, que continha 21 perguntas
relacionadas ao levantamento demografico, manejo terapéutico e percepcao algica.
Estudos anteriores realizados em outros paises contaram com amostras maiores, como no
Canada (n = 327; Hewson et al., 2007a), Suécia, Noruega ¢ Dinamarca (n = 352; Thomsen et
al., 2010), Gra-Bretanha e Irlanda (n = 615; Huxley e Whay, 2006), e também no Brasil
(n=800; Lorena, 2013).

A menor amostra obtida nesta pesquisa pode estar relacionada ao fato de que a conclusao
do questionario foi voluntaria (Huxley e Whay, 2006) e a auséncia de acesso a lista de contatos
fornecida pelos 6rgaos regulamentadores, como o Conselho Federal de Medicina Veterinaria e
os conselhos regionais (Misch et al, 2007; Laven et al, 2009).
Ainda assim, o nimero de participantes foi semelhante ao observado em outros estudos, como
na Nova Zelandia (n = 166; Laven et al., 2009) e em outro levantamento realizado no Brasil (n
=147, Canozzi, 2020).

Foi obtido uma taxa de preenchimento de 79%, com um tempo médio de preenchimento de
2 minutos e 20 segundos. A taxa de conclusdo foi similar aos estudos de Almeida (2024) e

Gates e colaboradores (2020) com 80% e 71%, respectivamente. Esses estudos apresentaram
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uma taxa de respostas superior aos estudos de Wachelke e colaboradores (2014) com taxa de

resposta de 47%, e Fajt e Wagner (2011) com 25,5%.

Estudos indicam que pesquisas de levantamento de dados conduzidas por meio de
recrutamento online tendem a apresentar taxas de participagdo inferiores as obtidas por
pesquisas tradicionais enviadas pelo correio (Shih & Fan, 2008; Bech & Kristensen, 2009). As
pesquisas com recrutamento online, proporcionam uma maior facilidade para recusar a
participagdo ou abandonar o estudo durante sua realizacdo (Wachelke, 2014; Almeida, 2024).
Dentre as abordagens utilizadas, destacam-se o envio recorrente de convites para participagao
e a integragdo com outros meios de comunicagio (Balajti, Daragd, Adany, & Kosa, 2010; Shih

& Fan, 2008; Almeida, 2024) como adotado por esse estudo.

A amostragem obtida neste estudo abrangeu todos os estados brasileiros, permitindo
uma analise abrangente da distribuicao geografica dos profissionais participantes. Observou-se
maior concentragdo de respostas no estado de Pernambuco (13,77%), seguido por Parana
(6,59%) e Rio Grande do Sul (5,39%), como podemos observar na figura 5. Diferentemente do
estudo de Lorena (2013), que registrou maior participacao da regido Sudeste, os dados atuais
evidenciam predominancia da regido Nordeste, o que pode refletir maior engajamento dos
profissionais dessa regido em participar de pesquisas sobre bem-estar ¢ manejo da dor em

ruminantes.

Figura 5: Percentual de participantes que completaram as respostas do questiondrio por estado

brasileiro.
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Legenda: Acre (2,40%); Alagoas (4,79%); Amapa (4,79%); Amazonas (2,40%); Bahia (4,79%); Ceara (3,59%);
Distrito federal (2,40%); Espirito Santo (2,99%); Goias (2,99%); Maranhdo (1,80%); Mato Grosso (2,99%); Mato
Grosso do Sul (2,40%); Minas Gerais (4,79%); Para (2,99%); Paraiba (5,39%); Parana (6,59%); Pernambuco
(13,77%); Piaui (2,40%); Rio de Janeiro (2,99%); Rio Grande do Norte (4,19%); Ruo Grande do Sul (5,39%);
Rondonia (1,80%); Roraima (1,20%); Santa Catarina (2,40%); Sao Paulo (1,80%); Sergipe (2,99%); Tocantins
(2,99%).

Segundo Wouk (2022), aproximadamente 75% dos médicos-veterinarios no Brasil
possuem cadastro ativo no Conselho Federal de Medicina Veterinaria (CFMV), sendo que 66%
destes realizaram algum tipo de especializacdo. Dentre as especializacdes mais comuns,
destacam-se clinica e cirurgia de pequenos animais (37%), satde publica (13%) e reprodugdo
animal (10%). Contudo, o pais ainda ndo possui de exigéncias legais quanto a formacao
especifica para atuagdo com ruminantes, além da inexisténcia de obrigatoriedade de filiagao a
associagdes ou colégios especializados nessa area. Essa auséncia de regulamentagdo contribui
para a escassez de dados precisos sobre o nimero real de profissionais atuando com ruminantes
no Brasil. No estudo de Lorena (2013), por exemplo, apenas 6,2% dos participantes atuavam
diretamente com bovinos, o que pode justificar a baixa adesdo ao levantamento por parte de

profissionais dessa area.

Para superar essa limita¢dao e garantir maior representatividade, adotou-se o critério de
analise da distribuicdo dos profissionais por estado e regido do pais, conforme metodologia
semelhante a utilizada por Canozzia (2020) e Almeida (2022), cujos estudos abordaram,
respectivamente, as atitudes de médicos-veterinarios e zootecnistas frente a dor animal, € o
perfil dos profissionais anestesiologistas no Brasil. Essa abordagem permitiu uma visao mais
ampla da realidade profissional e contribui para compreender as lacunas existentes na formagao

e atuacdo veterindria, especialmente no manejo da dor em ruminantes.

Em relacdo ao perfil sociodemografico dos participantes, observou-se uma leve
predominancia de profissionais mulheres (52,10%) em relacdo a profissionais do sexo
masculino (47,90%). Esses dados estdo de acordo com o cendrio atual da medicina veterinaria
no Brasil, onde h4a maior nimero de profissionais do sexo feminino credenciados no Conselho
Federal de Medicina Veterindria (CFMV E IBGE, 2022; Wouk, 2023) o que reforca a

predominancia de médicas-veterindrias entre os participantes da pesquisa.

Esse padrao também foi identificado em estudos anteriores, nos quais a participagdo

feminina superou a masculina, ainda que sem diferenca estatisticamente significativa entre os
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géneros (Hewson et al., 2006; Truchetti et al., 2020; Lalonde et al., 2021). De forma semelhante,

o estudo de Almeida (2022) registrou 64,3% de participagdo feminina contra 35,8% masculina,

Por outro lado, estudos mais antigos demonstram um cenario oposto. Lorena (2013)
reportou 60% de respondentes do sexo masculino e 40% do feminino, enquanto Fajt e Wagner
(2011) observaram que apenas 22% dos entrevistados eram mulheres. Esses dados sugerem
uma mudanga significativa no perfil de género da medicina veterindria brasileira ao longo da
ultima década, indicando um aumento progressivo da atuacdo de meédicas-veterindrias na
clinica e manejo de ruminantes — evidenciando uma tendéncia crescente da presenga feminina

em areas tradicionalmente ocupadas por homens.

A andlise do tempo de formagdo dos participantes revelou uma predominancia de
profissionais graduados ha menos de seis anos (56,88%). Em contrapartida, profissionais com
mais de dez anos de atuacao representam 28,74% dos respondentes. Esses dados sugerem uma
participagdo expressiva de médicos-veterinarios mais jovens na pesquisa, o que pode refletir
maior familiaridade com temas atuais, como o bem-estar animal e o manejo da dor. Esses dados
sdo corroborados por outros estudos (Nicholson & Watson, 2001; Lorena, 2014; Almeida,
2022). Outrossim, observou-se que o numero de participantes formados ha mais de dez anos foi
inferior ao relatado em pesquisas focadas em animais de produg¢ao (Dohoo E Dohoo, 1996;

Hewson et al., 2006; Hewson et al., 2007).

Essa diferenga pode estar relacionada ao maior interesse de médicos-veterinarios mais
jovens com praticas analgésicas atualizadas, como ja demonstrado por estudos anteriores, que
apontam uma tendéncia desses profissionais a adotarem com mais frequéncia o uso de
analgésicos em comparacao aos veterinarios com mais tempo de atuacdo (Capner et al., 1999;

Lascelles et al., 1999; Raekallio et al., 2003; Williams et al., 2005).

O principal método de atualizacdo académica identificado foi a participacdo em eventos
regionais (67,66%), seguida da consulta a sites académicos (57,49%) e da realizacdo de cursos

de curta duracdo (55,09%), conforme ilustrado na Figura 6.
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Figura 6: Métodos de aperfeicoamento profissional utilizados pelos participantes da pesquisa.
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Em relacdo ao grau de titulagdo profissional (Figura 7), a maioria dos participantes
possuia apenas graduacgdo (23,95%). Em seguida, 20,36% dos entrevistados possuiam algum
programa de pos-graduagdo, seja lato sensu ou stricto sensu. Apenas 2,99% dos participantes

afirmaram possuir pos-doutorado.
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Figura 7: Grau de titulacdo académica dos profissionais participantes da pesquisa.
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No que se refere a atuagdo do médico-veterinario na clinica médica e cirargica de
ruminantes, 82,04% dos profissionais indicaram trabalhar diretamente nesse setor. Outros
7,19% selecionaram a opg¢ao “Outros”, englobando areas como anestesiologia, inseminacao
artificial e docéncia. As informagdes relativas ao tipo de atuagdo profissional, setor de

atividades, numero de atendimentos € campo de trabalho estdo sintetizadas na Tabela 1.

Tabela 1. Informagdes demograficas sobre médicos veterindrios que trabalham com

ruminantes no Brasil.

Variavel Distribuiciao Porcentagem
Atualmente trabalha em qual setor? Publico 42,51%
Privado 49,70%
Outros 7,78%
Em média, realiza quantos atendimentos <5 54,17%
(clinico/cirtrgico) por semana?
6-10 33,33%
11-20 12,5%

>20% 0%
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Qual ¢ a média mensal de atendimentos que <10 45,83%
realiza com ruminantes?
11-20 8,33%
20-30 33,33%
>30 12,5%
Campo de trabalho atendendo Apenas em hospitais 0%
ruminantes: especializados
Clinicas especializadas 8,33%
Atendimento a Campo 58,33%
Clinicas especializadas / 4,17%

Atendimento a campo

Hospital especializados /
Clinicas especializadas / 16,67%
Atendimento a campo

Outro 12,5%

Os resultados deste estudo revelaram que a maioria dos médicos-veterinarios
participantes atuam no setor privado, com destaque para o atendimento a campo como a
modalidade mais frequente de atuagdo. Esse achado est4 alinhado com os dados apresentados
por Wouk et al. (2022), os quais indicam que cerca de 52,7% dos profissionais entrevistados

exercem a Medicina Veterinaria de forma autdbnoma.

Quando questionados sobre quais métodos utilizam para reconhecimento de dor,
83,83% dos respondentes utilizam parametros clinicos e 81,44% utilizam padrdes
comportamentais, porém ¢ necessario destacar que embora amplamente utilizados, essas
alteracdes raramente sdo patognomonicas de dor e que o temperamento do animal — como
observado em outras espécies — pode influenciar a expressdo comportamental do animal

(Flecknell, 2008; Lush & Ijichi, 2018; Small & Fisher, 2021).

Nunes (2021) corrobora que, assim como nos seres humanos, a percepcdo e
manifestacdo da dor em animais € altamente individualizada. Fatores como idade, experiéncias

prévias e condigdes ambientais desempenham papéis cruciais nesse processo (Lush & Ijichi,
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2018; Tjichi et al., 2014; Richter et al., 2019), o que refor¢a a necessidade de abordagens mais

integradas e personalizadas para a avaliacdo da dor em ruminantes.

A maioria dos profissionais, 140 veterinarios, indicaram o uso de parametros clinicos
como método para o reconhecimento da dor, enquanto o uso de escalas visuais foi mencionado
por apenas 38,92% (65), enquanto dispositivos eletronicos sao utilizados em apenas 8,38% dos

casos. Métodos alternativos, como o “Cow Signals®”

, foram citados por apenas 1,20% dos
respondentes. Com os avangos das pesquisas em comportamento animal, surgiram escalas mais
sofisticadas, como a Escala Unidimensional da Unesp-Botucatu, desenvolvida por Oliveira et
al. (2014), voltada a avaliagdo da dor aguda pos-operatoria em bovinos. Segundo Nunes (2021),
essa escala apresenta validade, confiabilidade e sensibilidade adequadas, além de oferecer um

ponto de corte que auxilia na indicagdo de intervengdo analgésica, permitindo discriminar com

precisdao animais com e sem dor.

Além disso, ferramentas baseadas na expressao facial tém se mostrado promissoras na
avaliacao da dor em diversas espécies. Escalas faciais ja foram validadas para ovinos (Mclennan
et al., 2016), equinos (Dalla Costa et al., 2014) e felinos (Evangelista et al., 2019), mas ainda
sdo pouco utilizadas na rotina clinica com bovinos. A baixa adesdo observada neste estudo
sugere a necessidade de maior divulgagao e capacitagao dos profissionais quanto ao uso dessas
ferramentas, dada sua utilidade na identificacdo precoce e no manejo eficaz da dor em

ruminantes

A autoavaliagdo sobre os niveis de conhecimento sobre percepgao e tratamento da dor
teve escores entre 6 e 8, indicando uma tendéncia de autopercep¢do moderada em relagdo a
identificacao e mensuragao da dor, possivelmente refletindo a familiaridade intermediaria com
métodos auxiliares de identificacdo na pratica clinica. Por outro lado, entre os 14 profissionais
que relataram utilizar dispositivos eletronicos para avaliacdo da dor, 13 (92,85%) atribuiram ao
seu conhecimento uma pontuagao entre 8 ¢ 10, indicando maior confianca técnica por parte

desses profissionais.

Diversos estudos tém demonstrado que o uso de dispositivos eletronicos pode ser uma

ferramenta util na identificagdo de animais doentes. No estudo de Maatje et al. (1997), por

2 Sistema de observacdo e manejo que ensina produtores e profissionais a identificar problemas ou necessidades
no manejo de vacas.
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exemplo, o pedometro foi empregado no diagnostico precoce de mastite, sendo que

aproximadamente 50% dos casos foram indicados pela diminuicao da atividade pedométrica.

De forma semelhante, Mazrier et al. (2006) verificaram que 45,7% das vacas avaliadas
com o auxilio do peddometro apresentaram sinais de claudicagdo clinica entre sete e dez dias

apos a reducado da atividade locomotora.

E relevante destacar que 3,20% dos profissionais entrevistados afirmaram nio utilizar
qualquer método de avaliagdo da dor nos animais atendidos. Resultados semelhantes foram
observados em um estudo canadense conduzido por Hewson (2007), no qual mais de 80% dos
entrevistados ndo forneceram analgesia durante a castracdo de bezerros de corte ou leiteiros
com menos de seis meses de idade. Além disso, mais de 50% ndo administraram analgesia na
castracdo de bezerros leiteiros com mais de seis meses, € mais de 60% ndo ofereceram qualquer

controle algico durante a castragdo de bezerros de corte com idade superior a seis meses.

No estudo conduzido por Fajt & Wagner (2011), foi observado que mais de 40% dos
entrevistados ndo utilizaram qualquer tipo de analgésico para o tratamento de claudicagdo aguda
e cronica em bovinos confinados, bem como durante procedimentos dolorosos como a descorna
de bezerros de corte com menos de seis meses de idade e a castragdo de bezerros em qualquer

faixa etaria.

A correlacdo entre os “métodos utilizados para o reconhecimento da dor” e a
“autoavaliagdo do conhecimento sobre dor” pelos profissionais revelou que mais de 70% dos
médicos-veterindrios entrevistados classificam seu dominio sobre o controle algico em
ruminantes entre os niveis 5 e 10, com destaque para a pontuagao 8 como a mais frequentemente
atribuida. Esses dados indicam uma percepcao relativamente elevada de conhecimento por
parte dos participantes. De forma semelhante, o estudo de Remnant et al. (2017), realizado no
Reino Unido, relatou que cerca de 70% dos entrevistados consideraram seu conhecimento na
area como adequado. Além disso, dois tercos dos profissionais relataram um aumento no uso
de analgésicos nos ultimos 5 a 10 anos, evidenciando uma possivel mudanga de comportamento
clinico ao longo do tempo. Contudo, apesar da tendéncia de elevacdo nas pontuagdes atribuidas
a intensidade da dor, ainda persiste uma grande variacdo na percep¢do e abordagem entre os

profissionais, conforme discutido por Huxley & Whay (2006).

Entre os profissionais, 76,63% relataram utilizar exclusivamente sua “experiéncia

clinica” como critério para avaliagdo de pacientes com dor. Esses mesmos profissionais
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atribuiram pontuagdes entre 5 ¢ 10 ao seu conhecimento sobre o tema. Essa variagdo pode
sugerir uma falha no reconhecimento e tratamento adequado dos processos algicos. Assim
como demonstrado em outros estudos, no Brasil a principal fonte de informagao para aquisi¢ao
de conhecimento sobre o reconhecimento e tratamento da dor em animais tem sido a
“Experiéncia pratica” como demonstra a Figura 8. (Dohoo E Dohoo, 1996; Lascelles et al.,

1999; Hewson et al., 2006; Hewson et al., 2007; Cruz et al., 2009; Lorena, 2013).

Figura 8: Diagrama de Venn: Percepc¢do X Pratica na avaliacdo da dor em ruminantes.
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Quando analisados os critérios que embasam a escolha dos protocolos analgésicos,
constatou-se que a necessidade de resgate analgésico do paciente foi o fator mais citado
(46,71%). Em segundo lugar, destacou-se a familiaridade com o medicamento (32,93%), o que
reforga a influéncia da experiéncia individual sobre as decisdes clinicas. Aspectos como efeitos
adversos (8,98%) e custo dos medicamentos (7,78%) foram menos considerados, assim como
a caréncia para o abate (2,40%) e a disponibilidade e seguranca dos farmacos (1,20%).
Nosso estudo apresentou resultados divergentes dos observados em trabalhos anteriores, que
indicavam os aspectos econdmicos como uma barreira a adogao de praticas voltadas ao bem-
estar animal (Huxley & Whay, 2006; Hotzel & Sneddon, 2012; Moggy et al., 2017; Ventura et
al., 2016).

Ha mais de uma década, estudos apontavam que para veterinarios brasileiros atuantes
com ruminantes, o custo dos AINEs era considerado um fator importante por 29,5% dos
entrevistados (Lorena et al., 2013). Sumner e colaboradores (2018) destacaram que produtores
de leite e médicos veterinarios tendem a atribuir pesos diferentes ao custo da mitigacdo da dor.

Além disso, Fajt & Wagner (2011) afirmaram que o tempo de caréncia dos farmacos também
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¢ um fator preocupante. Essa mudanca de percepgao ao longo do tempo pode estar relacionada
ao crescente reconhecimento da importancia do bem-estar animal como prioridade nas praticas

clinicas e de manejo (Oll¢ et al., 2021).

Esses achados revelam que, embora haja um reconhecimento tedrico sobre a
importancia do manejo adequado da dor, as decisdes praticas ainda sdo influenciadas por

critérios subjetivos do avaliador.

Na presente pesquisa, os farmacos mais utilizados para o controle da dor em ruminantes
foram o flunixin meglumine (86,83%) e o meloxicam (80,24%), ambos pertencentes a classe
dos anti-inflamatdrios ndo esteroidais (AINEs). Outros AINEs citados com menor frequéncia
foram a Fenilbutazona (25,75%) e o Cetoprofeno (9,58%). No grupo dos analgésicos e
antipiréticos, a Dipirona destacou-se como a substancia mais empregada, sendo indicada por
67,07% dos profissionais. Esses dados corroboram os achados de Lorena (2013), que também
identificou o uso predominante de flunixin meglumine, cetoprofeno e fenilbutazona entre os

veterinarios atuantes em clinica de grandes animais no Brasil.

Resultados semelhantes foram observados por Cruz et al. (2009), reforcando o perfil de
uso amplamente consolidado desses medicamentos no manejo clinico de ruminantes. Ainda
corroborando com nossos resultados, Smith et al., 2008 e Teodoro (2011) afirmam que o
flunixin meglumine ¢ o AINE mais utilizados em gado leiteiro e gado de corte nos Estados

Unidos.

Entre os AINEs, o flunixin meglumine ¢ considerado um farmaco seletivo para a COX-
1; o cetoprofeno apresenta agdo intermediaria sobre a COX-1 e maior seletividade pela COX-
2; enquanto o meloxicam ¢ majoritariamente seletivo para a COX-2, promovendo, assim,
menores  efeitos colaterais (Whay et al, 2005; Coetzee et al.,, 2009).
Outro estudo, realizado por Sousa (2017), também apontou que o meloxicam foi bastante eficaz
na redugdo da sensibilidade podal ¢ na melhora do escore de locomocao, com resultados
semelhantes aos observados com o uso de cetoprofeno. No entanto, o autor ainda sugere uma
preferéncia pelo meloxicam em relagdo ao cetoprofeno. A seletividade do meloxicam e sua

seguranga de uso podem ser fatores que justificam sua priorizagao na pratica clinica.

Do ponto de vista farmacoldgico, o flunixin meglumine tem se mostrado eficaz na
analgesia visceral, sendo amplamente utilizado em condig¢des como enterites e colicas, embora

apresente menor efeito sobre dores de origem musculoesquelética (Anderson & Muir, 2005). O



62

meloxicam, por sua vez, destaca-se por sua meia-vida prolongada, o que favorece sua aplicacao,
onde a frequéncia de manipulagdo dos animais pode ser limitada (Clutton, 2010). Anderson &
Muir (2005) apontam o meloxicam como o AINE com maior meia-vida de eliminagdo entre os
farmacos comumente utilizados, seguido pela Flunixina, o que também justifica sua ampla

aceitacao na pratica veterindria.

Complementando esse panorama, Zulauf e colaboradores (2003) demonstraram que a
administracao preventiva de AINEs, especialmente antes de procedimentos dolorosos como a
castracdo pelo método de Burdizzo, contribui significativamente para a reducdo dos niveis
séricos de cortisol, melhora a ingestao alimentar e diminui o inchago escrotal nas primeiras 72
horas pos-operatorias. O meloxican pode ser administrado de forma preventiva. Essa
abordagem ¢ especialmente indicada em casos de processos inflamatorios graves € por ndo
proporcionar alteragdo na agregacdo plaquetaria. (Lascelles, Mcfarland & Swann, 2005;
Monteiro & Steagall, 2019; Steagall et al., 2021b). Tais evidéncias reforcam a importancia da
escolha estratégica e antecipada do analgésico como ferramenta eficaz para o bem-estar animal

(Steagall et al., 2021).

No presente estudo, observou-se uma menor frequéncia de uso de opioides em
comparacao aos anti-inflamatorios nao esteroidais (AINEs). O tramadol foi o opioide mais
citado, com uma taxa de utiliza¢do de 11,38% entre os profissionais entrevistados, seguido pela
morfina, mencionada por 8,98% dos respondentes. A alternativa “outros” correspondeu a

2,99% das respostas e incluiu substancias como o diclofenaco de sodio e a cetamina.

Na relacao entre “analgesia pos-operatoria” e o “uso de farmacos opioides” (morfina e
tramadol), observou-se que 142 entrevistados (85,02%) ndo incluiram esses medicamentos em
seus protocolos pos-operatorios. Apenas 16 participantes (9,5%) utilizaram um dos opioides
mencionados, enquanto 9 (5,38%) relataram o uso combinado de tramadol e morfina, conforme

ilustrado na Figura 9.

Embora a maioria dos entrevistados tenha optado pela associacdo de “dois farmacos”
(Analgésicos + Anti-inflamatorios) para controle algico, alguns entrevistados ainda relataram
o uso de tramadol (3,5%) e, em menor proporc¢ao, morfina (1,8%), como um terceiro fairmaco

associado ao protocolo analgésico.
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O tramadol foi mais frequentemente selecionado na opgao de “trés ou mais farmacos”
(Analgésicos + Anti-inflamatorios + Opioides) para controle algico, com 12 escolhas (7,1%),

enquanto a morfina foi escolhida 9 vezes (5,38%).

Ao analisar a utilizagdo dos opioides de forma isolada, observou-se que o tramadol foi
escolhido sozinho em 10 ocasides (62,5%), enquanto a morfina foi utilizada isoladamente em

6 (37,5%).
Figura 9: Frequéncia de utilizacao de opioides no pds-cirurgico.
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Apesar da baixa adesdo aos opioides no manejo da dor em ruminantes, a preferéncia
pelo tramadol em comparagdo a da morfina é coerente com achados prévios da literatura. No
cenario brasileiro, o tramadol, assim como nesse estudo, destaca-se como o opioide mais
prescrito, especialmente em pequenos animais, o que pode ser atribuido a sua maior
disponibilidade no mercado veterinario e a restricdes regulatérias menos rigidas em
comparagdo com a morfina (Bamigbade & Langford, 1998; Lorena, 2013). J& Love e
colaboradores (2009) identificaram o butorfanol como o opioide mais utilizado em grandes

animais, seguido do tramadol.

Embora a morfina apresente eficacia analgésica comprovada, seu uso na clinica de
grandes animais ainda ¢ limitado, principalmente devido a preocupag¢do com seus efeitos
adversos, como depressdo respiratoria, bradicardia e sedagdo, além de excitacdo em gatos,

conforme relatado por Dohoo & Dohoo (1998). Tais preocupacdes podem se estender ao
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manejo de ruminantes, influenciando a escolha dos profissionais pela adog¢dao de outros

farmacos.

Contudo, estudos apontam que a morfina, quando utilizada de forma criteriosa, como
na via epidural para analgesia pos-operatoria em fraturas de bovinos, apresenta bom
desempenho sem comprometer a qualidade da recuperacao anestésica (Anderson & Muir, 2005;
De Rossi et al., 2003; Clutton, 2010). Ainda assim, seu uso permanece restrito, especialmente
em paises como os Estados Unidos, onde ha limitagdes regulatorias para o emprego de opioides
em animais destinados a produgao de carne (Plummer & Schleining, 2013; Stock & Coetzee,

2015; Papich, 2011).

Apesar dos opioides apresentarem elevada eficicia analgésica em animais, seu uso em
ruminantes ainda ¢ pouco frequente (Valverde & Doherty, 2009). Além disso, a utilizagdo
desses farmacos em bovinos tem apresentado resultados clinicos varidveis (Anderson & Muir,
2005a), o que também pode influenciar sua baixa ado¢ao na pratica clinica. Um estudo realizado
nos Estados Unidos por Fajt & Wagner (2011) apontou que o uso de opioides esta associado a
multiplos fatores, incluindo regulamentagdes e aprovagdes especificas para uso em animais,
custo dos medicamentos, periodos de caréncia para abate, bem como aspectos relacionados a

formacao profissional e a educacao continuada dos médicos veterinarios.

A correlagdo entre os percentuais de escolha baseados na necessidade do paciente e na
familiaridade com o medicamento pode ser observada na Tabela 2. Neste estudo, observou-se
um uso reduzido do cetoprofeno, o que pode estar relacionado a menor familiaridade dos
profissionais com esse farmaco. No entanto, estudos anteriores indicaram que, entre os AINEs
disponiveis, os mais frequentemente citados sdo a flunixina meglumina, o meloxicam e o
cetoprofeno (Whay & Huxley, 2005; Huxley & Whay, 2006; Becker et al., 2013; Winder et al.,
2016).

Tabela 2: Distribuicdo do percentual da necessidade do paciente ¢ da familiaridade com o
medicamento na escolha de fAirmacos

Correlagao entre critérios de escolha e farmacos

Farmacos Necessidade do paciente Familiaridade com a medica¢ao
Flunixin meglumine 41,91%) 27,54%),
Meloxicam 36,52%). 27,54%)

Fenilbutazona 16,16% 6,5%
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Cetoprofeno 5,38%). 2,99%
Dipirona 35,32%) 20,35%
Tramadol 8,38%) 1,19%
Morfina 7,7%) 0,59%

Em relacao a frequéncia de uso de anti-inflamatorios como coadjuvantes no controle da
dor, os participantes relataram que, na maioria dos casos, a administragdo ocorre por, no
maximo, trés dias consecutivos (66,47%). Além disso, 15,57% dos entrevistados afirmaram

utilizar esses medicamentos apenas no dia da cirurgia.

No contexto do tratamento clinico, 9,58% dos profissionais relataram o uso de anti-
inflamatoérios exclusivamente no primeiro dia do tratamento. Outros 7,78% administram esses
farmacos apenas quando o animal apresenta dor intensa, enquanto 0,60% afirmaram ndo os

utilizar. Na figura 10 a seguir, podemos observar os dados.

Figura 10: Frequéncia de Uso de Anti-inflamatorios no Controle da Dor em Ruminantes

Duracéao do Uso de Analgésicos em Animais

60.0% Uso de Analgésicos

Quando o animal demonstra dor intensa
Nao utilizo
mmm Somente no primeiro dia do tratamento clinico
Somente no dia da cirurgia
Por no maximo 3 dias

10.0%

Os resultados da presente pesquisa indicam que a lidocaina é amplamente utilizada
como anestésico local de eleicdo entre os médicos-veterindrios que atuam com ruminantes,
sendo utilizada por 98,20% dos profissionais entrevistados. Em menor escala, a bupivacaina foi
relatada por 23,35% dos participantes. Esses achados corroboram os dados descritos por Lemke

& Creighton (2008), que identificaram a lidocaina 2% e a bupivacaina 0,5% como os
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anestésicos locais mais empregados na pratica clinica de grandes animais, conforme

evidenciado na Figura 11.

A predominancia da lidocaina pode ser atribuida a sua ampla disponibilidade, baixo
custo, inicio de agdo rapido e eficacia comprovada para procedimentos de curta a média
duracdo. Embora a bupivacaina apresente maior tempo de agdo, seu custo mais elevado e perfil
farmacoldgico mais complexo podem justificar sua menor utilizagdo (Vettorato et al., 2012;

Bora, 2016; Luna, 2016).

Quanto aos métodos utilizados para a realizacdo de bloqueios locorregionais, observou-
se uma prevaléncia significativa do uso de referéncias anatdmicas, adotadas por 86,23% dos
profissionais. Por outro lado, o uso de ultrassonografia (5,39%) e neurolocalizadores (3,59%)
ainda ¢ bastante limitado. Essa tendéncia evidencia uma lacuna entre os avangos tecnologicos

disponiveis e sua incorporagdo a rotina clinica dos veterinarios de ruminantes.

Estudos como o de Torres (2006) e Cabala (2016) destacam que os bloqueios
locorregionais tém evoluido substancialmente com a introducdo de técnicas guiadas por
imagem e o uso de neuroeletroestimuladores. Tais ferramentas aumentam a precisdo na
identificacdo de plexos e nervos, possibilitando a redugdo da dose de anestésicos locais e
promovendo maior seguranga ao paciente. Entretanto, apesar das vantagens associadas a esses
recursos, a pratica permanece baixa, possivelmente devido a falta de capacitacdo técnica, ao

custo elevado dos equipamentos e a auséncia de protocolos padronizados para ruminantes.

Figura 11: Frequéncia de utilizacdo de anestésicos locais na pratica veterinaria
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Os procedimentos realizados rotineiramente em ruminantes pelos médicos-veterinarios
participantes estdo resumidos na Tabela 3. Entre os procedimentos cirirgicos mais comuns,
destacam-se a descorna e os servigos de podologia, amplamente executados na clinica cirirgica,

bem como a castragdo ¢ o tratamento do deslocamento de abomaso.

Tabela 3: Porcentagem dos principais procedimentos realizados em ruminantes.

Y%
Castragao 41,92%
Descorna 52,69%
Servicos de Podologia 47,31%
Deslocamento de abomaso 41,32%
Herniorrafia umbilical 31,14%
Procedimentos de manejo 34,73%

(Identificagdo com brincos/tatuagem)

Mastectomia 17,37%
Amputacao de falanges 13,17
Outros 22,75%

A andlise dos dados revelou uma correlacao relevante entre os procedimentos clinico-
cirirgicos mais recorrentes e a autoavaliacdo do conhecimento sobre controle da dor em

ruminantes, especialmente nos casos de castra¢ao e descorna.

Entre os profissionais que afirmaram realizar castracdo, observou-se que 77,14% (n =
54/70) classificaram seu conhecimento sobre dor entre os escores 5 ¢ 8, evidenciando um nivel
intermediario a elevado de familiaridade com o tema. J4 o estudo de Remnant e olaboradores
(2017), conduzido com 242 pecuaristas, revelou uma subestimagao da dor associada a castragdo
e descorna, e relatou que apenas 30% dos entrevistados utilizavam anti-inflamatérios nao
esteroidais apos esses procedimentos. De forma semelhante, Moggy e colaboradores (2017), ao
investigar praticas em 109 produtores do oeste canadense, verificou que embora 95%
realizassem a castragdo em bezerros com menos de trés meses, 90% ndo empregavam qualquer

estratégia de mitigacao da dor, como o uso de anestésicos locais ou analgésicos sistémicos. Essa
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mudanga de cendrio pode estar associada a discussdo sobre o bem estar animal, ao ponto que

surge novas técnicas de mensuracdo e o reconhecimento da dor evolui (Oll¢ et al., 2021).

De forma semelhante, dos 88 participantes que indicaram realizar descorna, 75
(85,22%) atribuiram ao seu conhecimento pontuagdes entre 5 ¢ 9. Esses dados apontam que os
médicos veterindrios brasileiros afirmam ter conhecimento adequado para mensuragio
dolorosa. Isso demostra um cenario positivo, visto que estudos como o de Fulwider et al. (2008)
observaram que apenas 12,4% dos produtores de leite nos EUA utilizavam bloqueios
anestésicos locais durante o procedimento, e somente 1,8% administravam analgésicos
sistémicos, evidenciando um baixo indice de aplicacio de medidas analgésicas mesmo em

procedimentos com reconhecido impacto sobre o bem-estar animal.

Ainda que o conhecimento declarado pelos profissionais nesta pesquisa aponte um perfil
mais consciente em relagdo ao tema, os dados de estudos anteriores reforgam a urgéncia em
alinhar a pratica clinica com os avangos cientificos e as recomendagdes internacionais de bem-

estar animal e mitigacao da dor (Couto, 2020; Oll¢ et al., 2021; Dal Maés et al., 2022).

Consideracoes finais

Pode-se concluir que os médicos veterinarios brasileiros utilizam, principalmente,
parametros clinicos € comportamentais para o reconhecimento da dor em ruminantes, fator
limitante de observagao ja que fatores ambientais podem interferir nessa avaliagdo. Embora
classifiquem os processos algicos em procedimentos de rotina, como castracao e descorna, com
niveis moderados a severos de dor, os médicos veterinarios fazem pouco uso do opioides nessas
espécies, podendo comprometer o bem estar e produtividade. O uso de anti-inflamatorios nao
esteroidais (AINEs), frequentemente ¢ empregado de forma isolada, entretanto, possuem
apenas acdo coadjuvante no controle da dor.

O uso de bloqueios locorregionais ¢ uma préatica frequente na rotina clinica e cirirgica,
mas poucos médicos veterinarios fazem uso de ferramentas auxiliares, como equipamentos de
imagem, que poderiam aumentar a eficdcia e precisdo desses bloqueios.

A avaliag@o pos-cirurgica dos animais por tutores e tratadores representa um risco ao
bem-estar animal e demostra uma irresponsabilidade ética.

Dessa forma, os resultados desta pesquisa apontam que os médicos veterindrios tem

escores mediano a alto quanto a identificar os processos algicos em ruminantes, entretanto ha
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necessidade de ferramentas de atualiza¢do continua sobre bem estar e manejo doloroso em

ruminantes (Oll¢ et al., 2021).
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UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO — UFRPE
UNIVERSIDADE FEDERAL DO AGRESTE DE PERNAMBUCO - UFAPE
ANESTESIOLOGIA VETERINARIA
Avenida Bom Pastor, s/n. — Boa Vista, Garanhuns/PE
55.293-901 — Telefone: (87) 3764-5505 / (87) 3764-5551

PESQUISA:
IDENTIFICACAO DO PERFIL MEDICO VETERINARIO NO
CONTROLE DA DOR EM RUMINANTES NO BRASIL

As informagoes obtidas serdo mantidas em anonimato durante toda continuidade e mesmo apds a
conclusdo da pesquisa comas garantias da Lei Geral de Protecao de Dados Pessoais (LGPD ou
LGPDP) n° 13.709/2018

Convidamos vocé, Médico(a) Veterinario(a), para participar da pesquisa "Identifica¢do do perfil do Médico
m média, 5 minutos.

[\

o W

Agradecemos sua participagao!

QUESTIONARIO

IDENTIFICACAO DO PERFIL MEDICO VETERINARIO NO CONTROLE DA DOR EM
RUMINANTES NO BRASIL

. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido:
e Aceito

e Naio aceito

. Qual o seu género?
Feminino
Masculino

Outro

. Atua em qual estado?
Acre (AC)
Alagoas (AL)
Amapa (AP)
Amazonas (AM)
Bahia (BA)
Ceara (CE)



N

Distrito Federal (DF)
Espirito Santo (ES)
Goias (GO)

Maranhao (MA)

Mato Grosso (MT)
Mato Grosso do Sul (MS)
Minas Gerais (MG)
Para (PA)

Paraiba (PB)

Parana (PR)
Pernambuco (PE)

Piaui (PI)

Rio de Janeiro (RJ)

Rio Grande do Norte (RN)
Rio Grande do Sul (RS)
Rondénia (RO)
Roraima (RR)

Santa Catarina (SC)
Sao Paulo (SP)

Sergipe (SE)

Tocantins (TO)

. Qual a seu titulo maximo de formacao?

Graduacao
Residéncia
Pos-graduagao
Mestrado
Doutorado

Pos - Doutorado
Outro

. Atualmente trabalha em qual setor?
Publico
Privado
Autonomo

Outro

. Hoje em dia trabalha em:
Hospital / Clinica
Capital
Interior

Outro (especifique)



7. Ha quanto tempo ¢ formado?

o0

< 3 anos
De 3 a 6 anos

De 6 a 10 anos

> 11 anos

. Quais ferramentas utiliza para se atualizar profissionalmente?

Revistas especializadas

Sites académicos

Cursos de curta duracao

Cursos de longa duragao
Participagdo em eventos regionais
Participacdo em eventos nacionais
De um modo geral, ndo me atualizo

Outro (especifique)

9. Atua diretamente com Ruminantes?

10.

11.

Sim

Nao

Em média, realiza quantos atendimentos (clinico/cirargico) por semana?
<10

11-20

21-30

>30

Quais métodos utiliza para reconhecimento de dor?
Parametros fisicos

Pedometros e acelerdmetros

Escala Visual de Dor (Adaptado)

Escalas numéricas descritivas

N3o costumo utilizar tais métodos

80



* Outros (Especifique)

12. Quais os procedimentos clinico/cirargico listados a baixo, sdo mais recorrentes em sua rotina?
¢ (astragao

* Descorna

* Pododermatite

* Deslocamento de abomaso

* Herniorrafia umbilical

* Qutro (Especifique)

13. Escolha do protocolo analgésico € baseado:
* Custo

* Necessidade do paciente

¢ Familiaridade com técnica/ farmaco

¢ Efeitos adversos

¢ Qutro (Especifique)

14. Utiliza alguma ferramenta para realizacao de bloqueios locorregionais (BLR)?
* Apenas referéncias anatomicas

* Neurolocalizador

¢ Ultrassom

* Nao utilizo Bloqueiolocorregional

¢ Qutro (especifique)

15. Qual(is) o(s) farmaco(s) que vocé mais usa para realizar os BLR?
* Lidocaina
* Bupivacaina

e Xilazina

&1



16.

17.

18.

19.

Outro (especifique)

Vocé usa com qual frequéncia anti-inflamatdrios como coadjuvante no controle da dor?

Sempre utilizo
As vezes utilizo
N3do utilizo

Outro (especifique)

Quais farmacos voc€ mais utiliza para controle da dor?

Meloxican

Cetoprofeno

Flunixin Meglumine
Dipirona

Tramadol

Nao vejo necessidade de usar

Outro (especifique)

A analgesia pos-operatoria imediata consiste:
Apenas Anti-inflamatorios

Apenas Analgésico

Apenas Opioides
Analgésicos/anti-inflamatdrios

Analgésicos / anti-inflamatérios / opioides
Nao realizo analgesia

Outros (especifique)

Para avaliagdo de dor pés-operatdria:

Utilizo escalas de dor como ferramentas



&3

* Utilizo minha experiéncia clinica na avaliagdo dos comportamental do animal
* Nao faco avaliagdo de dor poés-operatdria

* Qutra forma de avaliagdo (especifique)

20. O acompanhamento poés-operatdrio no controle da dor dos pacientes que passaram por
atendimento cirurgico € realizado por:

* E realizado por mim
* E realizado por meus auxiliares
e Através do feedbeck dos tutores

* Nao ha necessidade desse acompanhamento.

21.Vocé considera seu conhecimento quanto a controle algico nessas espécies adequado?

]
W BN O8] [\
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AGRADECEMOS SUA PARTICIPACAO!



ANEXO II 2

UFAPE

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO AGRESTE DE PERNAMBUCO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O (A) Senhor (a) estd sendo convidado (a) a participar de uma pesquisa com o titulo:

IDENTIFICACAO DO PERFIL MEDICO VETERINARIO NO CONTROLE DA DOR EM

RUMINANTES NO BRASIL. Sob a responsabilidade do pesquisador principal José Oriel Tavares
Medeiros. Por favor, leia este documento com bastante atencao antes de assinalar o consentimento a
baixo. Caso haja alguma palavra ou frase que o (a) senhor (a) ndo consiga entender, converse com o
pesquisador responsavel pelo estudo ou com um membro da equipe desta pesquisa para esclarecé-
los.

A proposta deste termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) ¢ explicar tudo sobre o
estudo e solicitar a sua permissao para participar do mesmo.

O objetivo desta pesquisa ¢ identificar o perfil Médico veterindrio, sua conduta e métodos para
avaliacdo de dor e seus respectivos manejos analgésicos utilizados para o controle da algico em
ruminantes, no Brasil. As enfermidades clinicas e intervengdes cirurgicas levam a quadros agudos ou
cronicos de dor. A avaliagdo algica deve ser um procedimentos padrao na busca de bem estar animal,
buscando propiciar, qualidade de vida e diminuir os riscos do surgimento de outras patologias em
decorréncias de alteragdes hemodinamicas causas pela dor. Além disso, a falha da correta avaliagao
dolorosa pode interferir diretamente no bem-estar desses animais.

Os beneficios relacionados a participacdo nesta pesquisa, ¢ contribuir socialmente para
compreender a capacidade profissional € metodologias dos profissionais veterinario e possibilitar com
os dados obtidos, promocao de bem-estar animal. Além disso, sua participagdo ¢ fundamental para
construgdo social e auxilio a classe médica. Sua participacao nao apresenta risco direto e/ou indiretos,
visto que nao se trata de um estudo que promova alteragdes diretas no ambito fisiologico, psicologico
e social dos individos participantes.

Sua participagdo na pesquisa ¢ totalmente voluntaria, ou seja, ndo ¢ obrigatoria. Caso o(a)
Sr.(a) decida nao participar, ou ainda, desistir de participar e retirar seu consentimento durante a
pesquisa, nao havera nenhum prejuizo ao atendimento que vocé€ recebe ou possa vir a receber na
instituicdo. Nao esta previsto nenhum tipo de pagamento pela sua participacdo na pesquisa € o(a)
Sr.(a) ndo terd nenhum custo com respeito aos procedimentos envolvidos.

Solicitamos também sua autorizagdo para apresentar os resultados deste estudo em eventos da
area de saude e publicar em revista cientifica nacional e/ou internacional. Por ocasido da publicagao
dos resultados, seu nome sera mantido em sigilo absoluto, bem como em todas fases da pesquisa.

Os resultados da pesquisa serdo analisados e publicados, mas sua identidade estard protegida
sob Lei Geral de Prote¢dao de Dados Pessoais (LGPD ou LGPDP) n° 13.709/2018 regula as atividades
de tratamento de dados pessoais no Brasil, visando o respeito a privacidade, a inviolabilidade da
intimidade, da honra e da imagem, entre outros valores. Para qualquer outra informagao, o (a) Sr (a)
podera entrar em contato com o pesquisador no endere¢o Av. Bom Pastor s/n., Boa Vista, Garanhuns,
CEP 55292-270, pelo telefone (87) 37645565.

Consentimento Pos—Informagao

&4



85

Fui informado sobre o projeto IDENTIFICACAO DO PERFIL MEDICO
VETERINARIO NO CONTROLE DA DOR EM RUMINANTES NO BRASIL
que o pesquisador quer fazer e porque precisa da minha colaboragdo, e entendi a
explicagdo. Por isso, eu concordo em participar do projeto, sabendo que ndo vou
ganhar nada e que posso sair quando quiser.

o Aceito

o Nao Aceito



